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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 994  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 مرُدنَا   و   فنا   تو   بی   زندگی،   و   حیات   تو   با 
 فِسرُدنَا   بُوَد   تو   بی   و،   آفتابی   تو   که زآن 

 
 ای مُهره   چو   تو   کفِ   بر   ها، بِساط   این   بر   خلق 
 بُردنَا   مُهره   تو   ز   هم   گَشتَنا،   ماه   تو   ز   هم 

 
 ام سپرده  من   تو   به   دَم   دهی؟ می   چه   دَمَم :  گفت 

 سپردنَا   دَم   دَم    در   اَم نِی   خبر بی   تو   ز   من 
 

 شتر   چون   خمیده   پستِ   شدم، می   سَجده   به   پیش 
 درازگردنَا :  گفت   لب،   گشاد   زنان خنده 

 
 کردنَا   خواهی   چه   که   بین   کردنَا،   خواهی   چه   که   بین 

 خوردنَا   بخواهی   پنبه   ای، کرده   دراز   گردن 

 
 ( 49  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 تو فنا و مُردَنا   ی ب   ی، و زندگ   یات با تو ح 
 تو بُوَد فِسُردَنا   ی و، ب   ی تو آفتاب   که زآن 

 ( 49شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ام و هم  شده، وصل به تو و از جنس تو باشم، هم زنده گشوده   ی خداوند، من اگر با فضا   ی ا   ی، زندگ   ای 
چراکه تو آفتاب    میرم، ی ام و م شده   ارزش ی و ب   ی باشم، فان   ی ذهن تو و در من   ی اما اگر ب   کنم؛ی م   ی زندگ 

 بود.   خواهدو منجمد شدن من    ی حاصلش فقط افسردگ   ی، و بر من نتاب   ی و اگر نباش   ی من هست 
   : 1  نکته 
هم    ی و روح   ی لحاظ معنو به   رویم، ی م   ین و اگر نباشد، از ب   دهد ی که آفتاب به ما گرما و نور م   طور همان 
 . یریم خدا بگ   یعنی   ی از آفتابِ زندگ   ید که با   یم دار   یی به غذا   یاج احت 
   : 2  نکته 
  توانیمی و هم م   یم با او باش   توانیم ی که ما، هم م   شود ی پس معلوم م   گوید، ی م تو«    ی »ب و  »با تو«  از    مولانا 

 کنیم؟ ی کدام را انتخاب م   یا . آ یم او باش   ی ب 
 : 3  نکته 
  یم، درست نکن   ی ذهن درست کردن و جدا شدن از آن حتماً لازم است؟ بله، اگر ما من   ی ذهن من   آیا
حد    یزها با چ   یدن و همان   ی ذهن اما درست کردن من   رویم؛ ی م   ین و از ب   یم بمان   ی در جهان باق   توانیمی نم 

  یم ا درآورده  زندگی ما کنترل را از دست  که ی نه ما. درحال  داند، ی م  ی را زندگ  یزانش دارد که م   ی و حدود 
 . کنیم ی م   یده همان   یزها با چ   یشتر ها را هرچه ب و آدم 
 : 4  نکته 
شده،    یده همان   یشتری ب   یزهای سن که بگذرد، با چ   ین مجاز است. از ا   ی ذهن داشتن من   ی سالگ دوازده ده   تا 

  ینده، از آ   ی مثل رنجش، حسادت، خشم، نگران   ی مختلف   ی و به دردها   شویم ی تر م منجمدتر و پژمرده 
 . گردیم ی او بودن است، مبتلا م  ی ب   های یت افسوس گذشته که همه خاص 

 : ۵  نکته 
  یاضی فرمول ر   یک مثلاً در    یاید، به مرکزمان ب   تواند ی باشد، نم   اهمیت ی و ب   السوّیهی ما عل   ی برا   یزی چ   اگر 
و به ما    دانیم ی نم   یاضیات که ر   ید به ما بگو   یکی . حال اگر  آید ی و به مرکز ما نم   یست ن   یتی هو   گونهیچ ه 

 است. بربخورد، آن فرمول به مرکز ما آمده 
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 : ۶  نکته 
نم   ی زندگ   ید خورش   وقتی  ما  م نه   تابد، ی به  افسرده  و  منجمد  من   شویم، ی تنها    یار بس   یار بس   ی  ذهن بلکه 

را به ما    یی خدا بودن رفتارها   ی . ب کند ی مخربّ ما، تماسمان را با خداوند قطع و روابط ما را خراب م 
 که همه دردزاست.   کند ی م   یل تحم 
 

 ی ا ها، بر کفِ تو چو مُهره بِساط   ینبر ا   خلق 
 ز تو ماه گَشتَنا، هم ز تو مُهره بُردَنا   هم 

 ( 49شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 از برنده شدن   یه مُهره برُدَن: کنا 

  کنی، ی جا م ها را مدام جابه هستند که آن   یا دن   ین شطرنج ا   ۀصفح   ی ها در دست تو مانند مهره   هاانسان 
تو، ماهِ فضاگشا و از جنس    یق هم از طر   ین . بنابرا کنند ی م   ی خودشان باز   کنند ی ها فکر م گرچه که آن 

 . کنند ی انباشته م   شان و در مرکز   برند ی را م   ها یدگی تو مُهره همان   یلۀ وس و هم به   شوند ی م   ی زندگ 
 : 1  نکته 

خدا    یر و تدب   یندازیمرا دور ب   مان ی ذهن من   یر تدب   ید با   کنیم، ی م   ی باز   یا که ما بر صفحۀ شطرنج دن   مادامی 
مردن    ین و از ا   ها یدگی همان   ین ما را از ا   تواند ی فقط او م   یرا ز   یریم؛ و عدم کردن مرکز بگ   یی را با فضاگشا 

 رها کند. 
 : 2  نکته 
  ی، ساز و مدام با سبب   یم ا واقع در بساط شطرنج که صفحۀ ذهن ماست، نشسته در   ی ذهن در طول من   ما 
  یم که درواقع دار   یست اما حواسمان ن   کنیم، ی م   ی خودمان باز   کنیم ی . فکر م کنیم ی ور م آن   ور ین را ا   یزها چ 
 . شویم ی م   یت مقصودمان هدا   ی سو و عقل بزرگ خداوند به   یی توانا   یلۀ وس به 

 : 3  نکته 
  ی، اصل   یت . موفق یست ن   ی واقع   یت موفق   یا، دن   ین شطرنج ا   ی ها حرکت دادن مهره   یا   یم در تنظ   موفقیت 

 اوست.   یت و ابد   نهایت ی زنده شدن به ب 
 : 4  نکته 
جمع    ید مات گشتن را با   صورت ین ا اند. در را گذاشته »مات«  ، واژه  »ماه«   ی جا از بزرگان ادب به   بعضی 

 . یی و مهره بردن را موفق شدن و فضاگشا   یممعنا کن   ها یدگی کردن همان 
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 : ۵  نکته 
ها  به آن   خواستندی مردم م   یا مان  در جمع کردن مهره است و هرچه را خانواده   یز چ همه  کنیم ی فکر م   ما 

نم آن   که ی درحال   یم، ا داده  مهره  شناسا   خواهند، ی ها  و  ب   خواهند ی م   یی عشق  زبان  به  ما    زبانی ی و  به 
به گویند ی م  »مرا  زندگ :  شناسا   ی عنوان  اَلَست  امتداد  مهره   یی و  به  من  ا   یاج احت   اه کن.  به    ین ندارم، 

 دارم.«   یاج احت   یی شناسا 
 

 ام دَم به تو من سپرده  دهی؟ ی : دَمَم چه م گفت 
 در دَم  دَم سپردَنا  اَم ی نِ   خبر ی ز تو ب   من

 ( 49شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 دادن   یب فر   جا ین افسون خواندن بر مار، در ا   یدن، دَم دادن: دم 

و    کنی ی و مرا موعظه م   کنی ی فکر و صحبت م   ی ساز چه هر لحظه با سبب   ی به من گفت: »برا   خداوند 
فکر    ی ذهن ام. تو در من من هستم که دَممَ را با نَفَخْتُ به تو سپرده   دَمی؟ ی اصلاً تو چرا م   دهی؟ ی م   یب فر 
  ین بسپار که در ا   ی دَم   ین ا   به و دَمتَ را    یا اما من از احوال تو خبر دارم. ب   خبرم، ی من از تو ب   کنی ی م 

 . دَممَ ی لحظه من م 
 : 1  نکته 
.  را درست کرده   مان ی ذهن من   ی خداست. او تمام وجود ما حت   ی درصد بدن ما که خلأ است جا   99/ 99
 . یم هست   یم و قد   ییم ما از جنس خدا   که ی ما حادث و تازه است، درحال   ی  ذهن من 
 : 2  نکته 
کند    یت را رعا »اَنصِْتوُا«  لحظه بسپارد، خودش را صفر کند، ندَمَد و    ین خود را به دمَ  ا   ید ما با   ذهنی من 
 . دهد ی را انجام نم   ها ین . اگرچه متأسفانه ا ید را مشاهده نما   اشیجه تا نت 
 : 3  نکته 
او فکر و عمل    یق از طر   ید و با   یمدار   یاج که به صحبت او احت   ییمما   ین ندارد. ا   یاجبه صحبت ما احت   خدا
به    یدگی که گذشتن از همان   فهمیم ی و نم   کنیم ی حادث عمل م   های یدگی برحسب همان   که ی درحال   یم،کن 

 ! یست و آن را فکر کردن، عقل ن   یدگی همان 
 : 4  نکته 
بهتر از    ید حالِ ما با   کنیم ی کرده و فکر م   یسه مقا   یگران. خود را با د یم ا از خدا قطع و پژمرده شده   ما 
احوالات نگران    ین . با ا کنیم ی م   ی زندگ   ی و در زمان مجاز   یم و از جنس مَجاز هست   ین ها باشد. دروغ آن 
 ! یم است، نکند عقب بمان   خبر ی که خداوند از ما ب   یم هست   ین ا 
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 چون شتر   یده پستِ خم   شدم، ی به سَجده م   پیش 
 گشاد لب، گفت: درازگردَنا   زنان خنده 

 ( 49شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی خم شدم و خودم را پَست و صفر کردم، ول   یشش [ به سجده افتادم و مرتب پ یدم را شن   ین من ا   ی ]وقت 
نکرده بودم. مرکزم هم عدم نبود چون از جنس او    یی مانند شتر. ]درواقع صفر نشده و فضاگشا   یده خم 

و گفت:    رد ک   یدنشدم و سجده کردم.[ خداوند شروع به خند   یمتسل   ی ذهن با همان من   یعنی نشده بودم،  
دراز است، دوباره اشتباه    ات ی ذهن و گردن من   ی شتر   یه درازگردن که شب   ی است؟ ا   ی چه حرکت   ین »ا 

 .« ی کرد 
 : 1  نکته 
کلمۀ پَست    ی ، ول چون شتر«   یده خم »پشت اند  شتر نوشته   یده خاطر پشت خم از بزرگان ادب به   بعضی 

انجام دهد. ضمناً درازگردن    تواند ی با گردن درازش همه کار م   خوابد ی . شتر که م خورد ی م   یشتر احتمالاً ب 
 لوح هم هست. ساده   یا احمق    ی معن به 

 : 2  نکته 
کوچک و    یا که خدا   زنیمی کننده م پست   ی ها مرتب حرف   ی، ساز به سبب   ی پست   ی با آوردن الگوها   ما 
که هنوز صفر نشده و قضاوت و مقاومت دارد. اگر    گوید ی ما م   ی ذهن را من   ین ا   ی رحم کن! ول   یزیم،ناچ 

 . کرد ی و خاموش م   شد ی واقعاً پست بود صفر م 
 : 3  نکته 
  ی، ذهن به من   یه با تشب   یت، ب   ین اوقات مثل ا   ی اوقات مثبت است و گاه   ی است گاه   شکلی ی که نماد ب   شتر 
 است.   ی منف 
 

 کردَنا  ی که چه خواه  ین کردَنا، ب   ی که چه خواه  بین 
 خوردَنا   ی پنبه بخواه   ی، ادراز کرده  گردن 

 ( 49شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

بب گوید ی ]مولانا دوبار م  دار   ین :[  بب کنی ی م   ی که چکار  دار   ین .  را دراز  کنی ی م   ی که چکار  تو گردنت   .
و پوچ است،    یچ بلکه ه   یست، را که غذا ن   ها یدگی و همان   جهانی ین ا   یزهای پنبۀ چ   خواهی ی و م   ی ا کرده 
و از خدا    ی هست   یات است، چراکه درواقع دنبال ماد   ی هن ذ عبادت با من   کنی، ی که تو م   ی کار   ین . ا ی بخور 

 . خواهی ی خدا را م   یرغ 
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 : 1  نکته 
م   یم دار   اگر  ا   ی ول   دهیم، ی به مولانا گوش  ب   ین فکرمان  اثر    یات اب   ین ا   یم، بلد   یشتر است که خودمان 
 . کند ی نم 

 : 2  نکته 
  ی ها حرف  ی ساز مرکزمان جسم است. با سبب  کهی حال در  کنیم، ی بدون حضور عبادت م  ی ذهن با من  ما 

و صداقت است و دوست    یمیت بدون صم   طور ین هم هم   یگر د   ی ها و برخورد ما با انسان   زنیم ی کوچک م 
با حسادت    مو توأ   یست ن   ین احترام ما راست  یم، احترام بگذار  ی ذهن عنوان من اگر به   ی . حت یستیم ن   ی واقع 

 . دانیم ی م   یگران تر از د است و خود را مهم 
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یات برنامۀ شماره  994 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 مُهره زِ اَنبانِ جهان   ی ست کس نَبُردَه   هیچ 
 ی مَشو، زآن که تو هم مُهره ز اَنبان نَبَر  رَنجه 

 ( 24۵۵شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 دان گوسفند درست کنند. توشه   یا بز    شده ی بزرگ که از پوست دباغ   یسۀ : ک انَبان 

را نبرده است.    ها یدگی و همان   ی ماد   یزهای چ   یعنی جهان، از ذهن، با خودش مهره    ین از انبان ا   کس هیچ 
را    ها یدگی پول، خانه و همان   ی، ذهن   یزهای موقع مردن با خودت چ   یرا نکن، ز   یت پس تو هم خودت را اذ 

 بُرد.   ی نخواه 
 

 بِبَرم   یمان زِ اَنْبان نَبَرَم، گوهرِ ا   مُهره
 ی جان بَرِ جانان نَبَر  ی،تو به جان بُخل کُن   گَر

 ( 24۵۵شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 بودن   یل : حسد، رشک، بخ بُخل 

  خواهم ی جهان ببَرم، بلکه م   ین را از انبان ا   ها یدگی مُهره همان   خواهمی حواسم جمع شده و اصلاً نم   یگر د   من 
اگر تو    ی زنده شوم؛ ول   ی فضا را باز و مرکزم را عدم کنم و به زندگ   یارانه هش   یعنی ببرم،    « یمان »گوهر ا 

بخل    یز ن   ی به زندگ   دت به زنده شدن خو نسبت   ی و حت   ی عمل کن   ی جسم   یاری و با هش   ی باش   یس خس 
و    ی بخور   یوند با خداوند پ   توانی ی برد و دوباره نم   ی جانت را برِ جانان نخواه   صورت ین درا   ی، داشته باش 

 . ی به وحدت برس 
 

 است آن دل که جسمش ساجد است   مسجد 
 بَد خَرُّوبِ هرجا مسجد است   یارِ 

 ( 1383  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . کند ی م   یران آن را و   ید برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاه : گ خرَُّوب 

  دهد ی را که ذهن نشان م   یزی کننده است و هر چ مسجد است که جسمش سجده   ی شده انسان گشوده   مرکز 
عنوان خروب،  به   یگران د   ی ذهن من   یا ما    ی ذهن من   ین هم   یعنی بد    یار . اما  آورد ی و به مرکز نم   داند ی مهم نم 

 . کند ی م   یران را خراب و و   ی هر مسجد 
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ب   ید نبا   گوید،ی م   ی ذهن   یزچ   یک همسرتان    وقتی  :  نکته  برا   یاید به مرکزتان  اگر    ی و  باشد.  شما مهم 
  یزی و چ   ید ناموس و درد دار   یعنی   خورد ی به شما برم   کنند ی که م   ی و رفتار   زنند ی م   یگران که د   یی ها حرف 

 . دانید ی مهم م   دهد ی را که ذهن نشان م 
 

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او   یارِ 
 وگو و کم کن گفت   یز از او بگر   هین 
 ( 1384  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عشق     اگر  و  من   یارِ مهر  رو   یگران د   ی ذهن من   یا خودت    ی ذهن بد،  تو  دل  شد   یید در  عاشق آن    ی، و 
 وگو نکن. و اصلاً از او دفاع نکرده و با او بحث و گفت   یز مواظب باش؛ از او بگر   صورت ین درا 
 

 که گر سَر برزند  یخش، از ب   برکَن 
 تو را و مسجدت را برکَنَد   مر
 ( 138۵  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بکَن؛ چراکه اگر   یخ کننده است،[ پس آن را شخم بزن و از ب خراب  یار خروب بس   یاه تو مثل گ  ی ذهن ]من 
سبب    کند،ی را خراب و فنا م   ات ی و زندگ   یجانات بدن، فکر، ه   یعنی چهار بعد    که ین سر بزند علاوه بر ا 

و    نقبض درونت بسته شود، م   ی شده است خراب شده، فضا گشوده   ی مسجدت که همان فضا   شود ی م 
 و تماست با خداوند قطع شود.   ی افسرده شو 

 
 ی خَرّوبِ تو آمد کژ   عاشقا، 

 غژی؟ ی کژ چون م  یِ طفلان سو   همچو 
 ( 138۶  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال   یدن خز   ی معن به   یدن، : فعل مضارع از غژ غژی می 

از جنس او    یارانه هرچه زودتر هش   ید و با   ی انسان که در ذات و بالقوه از جنس خدا و عاشق او هست   ای 
ذهن است. چرا مثل    یِ ساز و افتادن در سبب   هایدگی برحسب همان   یدن د   یعنی   ی خرّوب تو کژ   ی، شو 

 ؟ آوری ی را به مرکزت م   ی ذهن   یزهای و چ   یستی طفلان متوجه ن 
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 یقین ست نفسِْ بَد،  درّنده  گرگِ 
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 48۵۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یرون ب   ی ذهن   ی ها و من   درّد ی درّنده است که هر لحظه تو را م   ی تو همچون گرگ    یِ ذهن من   یقیناً انسان،    ای 
طر  از  هست   ی ذهن من   ین هم   یق هم  عاشقش  رفتارها   ی که  به  م   یش و  بد    ی رو   گذاری ی احترام  اثر  تو 

  ی ذهن من   دمرا بهانه نکن و نگو چون مر   ها ین خودت باشد و قر   ی ذهن پس حواست به من   گذارند،ی م 
 . گذارند ی من اثر بد م   ی دارند رو 

 
 کند ی م   یرونز زنده مُرده ب   چون 
 تند ی م   ی مرگ  یِ زنده سو   نفسِْ
 ( ۵۵0  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گراید ی م   یعنی   جا ین در ا   یدن، : از مصدرِ تن تنَد می 

  ی  عنوان امتداد خودش مردگ است که از ما به   ین ا   ست ی قانون خداوند که خودش از جنس زندگ   چون 
  تند ی حول مرگ م   زند، ی دائماً به خودش ضرر م   ی ذهن من   یجه درنت   یندازد، ب   یرون را جدا کند و ب   ی ذهن من 
 دارد.   ی به نابود   یل و م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ست ی عارض   ی گر آن قوت بر و  لیک
 ست یضی کردن او را را   یحتنص   پس 

 ( 1079  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : غذا قوت 

 رام کردنِ اسبِ سرکش   :رایضی 

  یره،حسادت و غ   ینه، رنجش، درد، ک   یگران،مثل خواستن و انتظار داشتن از د   ی ذهن من   ی غذاها   اگر 
مهار    توان ی طور که اسب سرکش را م همان   ین ، بنابرا شده   یل انسان تحم   ی است و به جان اصل   ی عارض 
 کند.   یت ترب   تواند ی مانند مولانا م   ای کننده یت سرکش را هم ترب   ی ذهن کرد، من   یت و ترب
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 کاو از مرض گِل داشت دوست   ی کس  چون 
 پندارد که آن خود قوتِ اوست   گرچه 

 ( 1080  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی غذا   پندارد ی گِل را دوست دارد و م   یزها با چ   یدنهمان   یعنی بودن    یض علت مر که به   ی کس   همچون 
و توجه مردم و    یید مثل حرص، تأ   گیرد، ی م   یا است که از دن   یزهایی و چ   ها یدگی همان   ین هم   اش ی اصل 

 . ی ذهن   ی ها با من   ی دوست 
که از پولمان    یتی است، مثلاً حس امن   ی بد   ی غذا   دهندی به ما م   ی ذهن   یزهای که چ   یی غذا   هر :نکته 
خوب آن    ی . غذا رود ی م   ین از ب   یت پولمان کم شود آن حس امن   که ین است، چون هم   ی پوشال   گیریم ی م 

و قدرت    یت هدا   یت، خرد، حس امن   سبب، ی ب   ی مثل شاد   آید ی از طرف خداوند م   یی است که با فضاگشا 
 . ی زندگ 

 
 را فرامشُ کرده است    ی اصل   قوتِ 
 در قوتِ مرض آورده است   رویْ
 ( 1081  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    ی ذهن صورت من و به   فراموش کرده   آید، ی م   ی ور، از طرف زندگ را که از آن   یل اص   ی شخص غذا   آن
 است. آورده   ی بد رو   ی غذا 
 

 ها را چاره هست  اغلب رنج   بلکه 
 دست آن به  یاید ب   یی، به جِدّ جو   چون 

 ( 291۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چاره دارند. اگر    یم، آمده و به آن مبتلا هست   هایمان یدگی و همان   ی ذهن که از من   ی عارض   ی ها رنج   همۀ 
و    ی عارض   های ی و گرفتار   یم شو   یت دوباره ترب   توانیم ی م   یم، و به حرف مولانا گوش ده   یم متوجه شو 

 دست آورَد. را به   نجو کند تا آ و دوا را جست   یت با جدّ   ی هرکس   کهین به شرط ا   یم؛ را درمان کن   یلی تحم 
دائماً    یعنی خانه، بعد از کار، موقع ورزش،    یل، در اتومب   ید، هر موقع فرصت دار   ید شخصاً با   شما  :نکته 
و حواستان به خودتان    ید و تکرار کن   ید را بخوان   یات و اب   ید بار گوش بده   ین برنامه تا آخر و چند   ین به ا 

ربع   یک  یقه، دَه دق  ای فقط هفته  که ین است. ا »به جدِ جُستن« کار  ین . ا ید کن  یت کار جد  ین باشد که در ا 
 . یست به جِدّ جسُتن ن   ید،برنامه گوش ده   ین به ا   یخته در کل جسَته و گر   یا و  
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    نهد ی م   یدرونِ دام، دام  او 
 جهد، نَه آن جهد   ینتو نَه ا   جانِ 
 ( 10۵۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی برا   یگری دام د   ی درون دام زندگ   و   افتدی م   ی دام  زندگ   یا جهان به دام جسم    ین پس از ورود به ا   انسان
 هاست. خواستن از آن   ی و زندگ   جهانی ین ا   یزهای با فکرها و چ   یدن که همان   کند ی خودش درست م 

  ین مگر ا   ی؛ ذهن بپرد و آزاد شود و نه از دام من   یرون از دام تن ب   تواند ی انسان، روح و جان تو نه م   ای 
اَلَست و    ی فضا را باز کن   ی قبل از مرگ جسم   که ین ا   یا برسد و    یان و فرصتت به پا   یرد تن تو بم  و به 

 . هی بج   توانی ی ها م دام   ین ا   ی از هر دو   صورت ین . درا ی خداوند زنده شو   نهایت ی ب 
 

 دوست    یشِ خود را پ   یرِ تدب   ین ا   افکن 
 اوست   یرِ هم از تدب   یرتتدب   گرچه 
 ( 10۶0  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و عدم کردن    یی ذهن را با فضاگشا   از دام تن و   یی رها   ی ذهنت برا   ی ساز و سبب   یر انسان، تدب   ای 
  ی اگر برا  یعنی اوست.  یر محکوم تدب  یزتو ن  یر تدب  ین گرچه ا  یفکن؛ ب  ی زندگ  ی ها و قدم  یر تدب  یش مرکز، پ 

که جامع    ی زندگ   ی ها یر و تدب   هایله باز هم با ح   صورت ین درا   ی، کن   یلهح   ی بزرگتر   ی  ذهن وجود آوردن من به 
روبه  م است  نبا شوی ی رو  را محاصره کرده پس  تو  لحاظ  از هر  او  کن   ید .  من   ی فکر  با عقل    ی ذهن که 

 . ی در ببر جان سالم به   توانی ی م 
 

 مجرِم دان و مجرِم گو، مترس  خویش 
 ندزدد از تو آن اُستاد درس   تا 

 ( 1387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و ذهنت را به    ای یده د   ها یدگی همان   یق و از طر  نکرده   یت توازن را رعا   ی انسان، اکنون که متوجه شد   ای 
بگو من مقصر بودم که با    یگران خودت را مجرم بدان و بدون ملامت کردن خود و د   ی، ا مرکزت آورده 

  یا خداوند    ردن را گ   ام ی نکردم، افسرده شدم، افسردگ   یی ذهن عمل کردم، فضاگشا   ی ساز و سبب   یر تدب 
خداوند درس را    یعنی اعتراف اصلاً نترس تا آن استاد    ین کمک نگرفتم؛ از ا   ی انداختم و از زندگ   یگران د 

 خود را به تو بدهد.   یر از تو ندزدد و تدب 
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  ید را که دار   یتی هر وضع   ید است. با   ی فعل   یت وضع   یرش جامع شما، پذ   یرش پذ   ی ها از جنبه   یکی  :نکته 
  یید . بگو خورد ی درد نم اند، به بلا را سر من آورده   ین کردن که پدر و مادر و جامعه ا   یت . گله و شکا یرید بپذ 

  ی جا رسانده کار ین مرا به ا   ی چه کس   کهین و با ا   کنم ی که هستم کار م   ی صورت   ین خودم به هم   ی من رو 
 ندارم. 

 
 دِهْ  یم : جاهلم، تعل یی بگو   چون 
 انصاف از ناموس بِهْ   چنین این 
 ( 1388  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 تکبرّ   ینی، : خودب ناموس 

  ین بده،« چن   یم جاهل هستم، پس تو به من تعل   کنم ی کار م   ی ساز : »خداوندا، من که با سبب یی بگو   اگر 
 به ناموس تو برنخورد، بهتر است.   چیز یچ ه   کهین از ناموس داشتن و ا   ی انصاف و عدل 

 
 ین جَب روشن   ی پدر آموز ا   از 
 ین از ا   یشگفت و ظلََمْنٰا پ   رَبَّنٰا 
 ( 1389  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یشانی : پ جبَین 
 . یم : ستم کرد ظَلَمنْٰا 

پس تو  .«  یم ما به خودمان ستم کرد   یا »خدا که گفت:    یر بگ   یاد از حضرت آدم    روشن،یشانی انسان پ   ای 
  ام یاری هش   یت پس مسئول   ین را خودم سر خودم آوردم؛ از ا   یی هم بگو که من به خودم ستم کردم و هر بلا 

به مولانا گوش    ده بلکه فضا را باز کر   کنم ی از جمله خودم را ملامت نم   کس یچ ه   گیرم، ی عهده م را به 
 . کنم ی و خودم را درست م   دهم ی م 

بزرگ   یک  :نکته  و    گوییم ی است که م   ین ا   کنیم ی که ما درحال حاضر م   ی اشتباه  پدر و مادرم  را  بلاها 
  یمی عواقب وخ   یریم عهده نگ لحظه به   ین را در ا   مان یاری هش   یت اند. اگر مسئول سر من آورده   یگران د 

 خواهد داشت. 
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 ( 23  یۀ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 لنََكُونَنَّ مِنَ الْْاَسِريِنَ.« »قاَلََ ربَ َّنَا ظلََمْنَا أنَْ فُسَنَا وَ إِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَ تَ رْحََْنَا 
ديدگان  : اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى از زيان گفتند » 

 خواهيم بود.« 
 

 داد   یغام را فتح و ظَفَر پ   هرکه
 مُراد ی شد مُراد و ب   یک او   پیشِ 
 ( 40۵9  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یروزی و پ   یش : گشا فتح 
 یی کامروا   یروزی، ظَفرَ: پ 

دخالت نکند و با عدم    ی در کار زندگ   یگرکند، د   یی فضاگشا   ی ذهن من   یر کس موفق شود بدون تدب   هر
است؛  را به او داده   یروزی فتح و پ   یغام پ   ی زندگ   صورت ین درا   یاورد، کردن مرکز خداوند را به مرکزش ب 

 است.   یکسان او    ی برا   کند ی م   یفکه ذهن تعر   ای مرادی ی مراد و ب   یگر د   ین بنابرا 
 . شویم ی موفق به عدم کردن مرکز نم   یم، ها باش مهم باشد و مشغول آن   یمان برا   ی ذهن   ی مرادها   اگر  :نکته 

 
 یار شد وصل     ی و  یَندانِ پا   هرکه

 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او 
 ( 40۶0  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یل : ضامن، کف پایَندان   

  ی از شکست و کارزار و کشت   یگر و د   شود ی خداوند م   یار،   یتش کس مرکزش را عدم کند، ضامن موفق   هر
را به    ی ذهن   یزهای و حواسش به خودش است، چ   کند ی . او اجتهاد گرم م ترسد ی ها نم گرفتن با چالش 

نم  م   آورد، ی مرکزش  کم  را  نم   دانم، ی نم   گویدی م   کند، ی ناموس  عد   کند ی مقاومت  را  مرکزش  نگه    مو 
 . دارد ی م 
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 گشتش که خواهد کرد مات  یقین   چون 
 هستش تُرَّهات   یل اسپ و پ   فوتِ 
 ( 40۶1  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اهمیت ی و ب   ارزش ی ب   ی معن به   جا ین جمع ترَُّهه؛ در ا   ارزش، ی و ب   یاوه : سخنانِ  تُرَّهات 

شطرنج    یندر ا   یل از دست دادن اسب و پ   ین کرد که با مرکز عدم موفق خواهد شد بنابرا   یداپ   یقین   چون
 است.   معنی ی و ب   اهمیت ی ب   یش برا   یت، در راه موفق   یزی از دست دادن هر چ   یعنی 

 
 شَهْ طواف   ین اسب و رُخَت راست بر ا 

 جا به جا   ینَطْع رَو   ین بر ا  گرچه 
 ( 2۶0شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 منظور صفحۀ شطرنج است.   جا ین در ا   ین، نَطْع: سفره و فرش چرم 

در    ید تو با   ی اسب و رخ  باز   ی ول   روی، ی مکان به مکان جلو م   ی است که در صفحۀ شطرنج زندگ   درست 
 . ی جلو برو   یی مرکزت عدم باشد و با فضاگشا   ید با   یشه هم   یعنی اطراف شاه بگردد  

 
 ی و  یرِ شو، مشو از غ   یاز و   شاد 
 ی بهار است و دگرها ماهِ د او 

 ( ۵07  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چه ذهنت نشان  هرآن   یعنی او    یر انسان، فضا را باز و مرکزت را عدم کن، از خداوند شاد بشو و از غ   ای 
  یزهایی و شکوفاکننده است و چ   یبا همچون فصل بهار ز   یعنی خداوند بهار است،    یرا شاد نشو، ز   دهد ی م 

 کننده هستند. سرد و خشک   یعنی زمستان    دهد ی که ذهن نشان م 
 

 اوست، اِستدراج  توست   یرِ غ   هرچه 
 تخت و ملکِ توست و تاج  توست   گرچه 

 ( ۵08  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : پادشاه مُلک 

تو را    یج تدر تو باشد، به   ی تاج و تخت پادشاه   یزولو آن چ   یاید،از خداوند به مرکزت ب   یر غ   یزی چ   هر
  ی زندگ   ی شده و نور و غذا   ی سبب قطع شدن رابطۀ تو با زندگ   یرا ز   برد، ی م   ی و افسردگ   ی نابود   ی سو به 

 . کند ی را کم م 
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رشد کرده و ارتباط    یج تدر به   ی ذهن من   یم، کرد   یدن و شروع به همان   یم جهان شد   ین ما وارد ا   وقتی  :نکته 
قطع بشود. قطع شدن رابطه با خداوند    دفعه یک نبود که    گونه ین ا   یعنی قطع شد،    یجاً ما با خداوند تدر 

افسردگ  به  بنابرا شود ی م   یده نام »استدراج«  افتادن    ی و  ب   یج تدر به   ی وقت   ین .  ما    مان ی ذهن و من   د حال 
 تر بشود. کوچک   مان ی ذهن حالمان خوب و من   ید هم با   یج تدر که به   کنیم ی تر شده، قبول م بزرگ 

 
 ( 182- 181  یۀ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 »وَ مَِّنْ خَلَقْنَا أمَُّةٌ يَ هْدُونَ بِِلْْقَِّ وَ بِهِ يَ عْدِلوُنَ.« 
 كنند.« نمايند و به عدالت رفتار مى آفريدگان ما گروهى هستند كه به حق راه مى   از » 

بوُا بِِيََتنَِا سَنَسْتَدْرجُِهُمْ مِنْ حَيْثُ لََ يَ عْلَمُونَ.«  »وَ الَّذِينَ كَذَّ
 سازيم تدريج خوارشان مى دانند به آنان را كه آياتِ ما را دروغ انگاشتند، از راهى كه خود نمى  و » 

 .[« کشانیم ی م   ی، ذهن تدريج به لب پرتگاه، افسانۀ من ]به 
 

 از غم شو، که غم دام  لقاست   شاد 
 ارتِقاست   ی پست   یِره، سو   ین ا   اندر 

 ( ۵09  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یدار : د لقا 

  ی،بکش   یارانه و درد هش   ی صبر کن   ی ا گرفته   یاد   که ین از ا   یز شاد شو و ن   ی غم عشق دار   که ین انسان، از ا   ای 
جهان    ین و به منظور و مقصود آمدنت به ا   کنی ی مرکز را عدم و فضا را باز م   ی،اشتباهت را قبول دار 

راه هرچه    ین . در ا شود ی خداوند م   یدار است که سبب د   یارانه غم عشق و دردِ هش   ین ا   یرا ز   کنی؛ ی عمل م 
 . شوی ی تر م بزرگ   ی لحاظ زندگ درواقع به   روی، ی م   ی ذهن به من پست شدن و کوچک شدن نسبت   ی سو به 
 

 است و رنج تو چو کان   ی گنج  یکی   غم 
 در کودکان؟   ین ا   یرد درگ  ی ک   لیک
 ( ۵10  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صحبت را کودکان    ین است؛ اما ا   ی تو مثل معدن زندگ   یارانۀ انسان، غم تو گنج است و درد هش   ای 
 . شوند ی دارند متوجه نم   ی ذهن ساله که من چهل پنجاه   ی ها انسان   یعنی 
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 یخت گر  یسی چون ع   یز، بگر   زاحمقان 
 یخت ها که ر خون   ی احمق بس   صحبتِ 
 ( 2۵9۵  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودت و    ی ذهن با من   ینی . مصاحبت و همنشیخت که گر   یسی مانند حضرت ع   یز، بگر   ی ذهن   ی ها من   از 
کُشتار و    و   خطرناک است و سبب کُشت   یار بس   ی، که مرکزت را عدم کن بدون آن   یگر د   ی ذهن   ی ها من 
 . شود ی م   یب تخر 
 

 اندک آب را دزدد هوا   اندک 
 دزدد هم احمق از شما  ین چن   دین 

 ( 2۵9۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین د  یج تدر به  یزن  یگر د  ی ذهن  ی ها شما و من  ی ذهن من  طورین . هم دزدد ی آب را م  یواش یواش گرم  هوای 
  یکی درواقع    جا ین در ا   ین . ]د گذارند ی شما اثر م   ی بدون کلام رو   ی و حت   دزدند ی را از شما م   ی و عقل زندگ 

که در    ی هر کس   و دارد    ین با خداوند است د   یارانه که هش   ی اوست. هر کس   یدن شدن با خداوند و د 
 ندارد.[   ین د   ست ی ذهن من 
است، آن  رشد نکند. اگر هم رشد کرده   یلی که خ   ید شو   تان ی ذهن شما اول مواظب من   بنابراین  :1  نکته 

 . شوید ی تر م ور بزرگ از آن   ید،تر کن را کوچک   ی ذهن . هرچه من ید را کوچک کن 
  ی وقت   ید . توجه کن یارانه دردِ هش   ین چشم ما باشد، غم  عشق و همچن   ی مقصودِ ما جلو   ید با   دائماً  : 2  نکته 
  یارانه سخت و رنج هش   ی و حرف نزدن کار   یی فضاگشا   خورد،ی که به ما برم   زند ی م   ی به ما حرف   ی کس   یک 

  فضاگشایی .  ید کن   یی حواستان به خودتان باشد و فضاگشا   ید، واکنش نشان نده   ید، نکن   ید است. شما تقل 
کرده، پهلوان است و    یداارتقا پ   یلی خ   کند ی م   ی که با شما زندگ   ی کس   که ین و کوچک شدن گنج است، ولو ا 

فضا را باز    توانید ی شما م   ین بنابرا   ید؛ شما با خودتان کار دار   ید، ندار   ی شما با او کار   ست، ی آدم متکبر 
 عقل شما را بدزدند.   رید و نگذا   ید شده از دست احمقان فرار کن گشوده   ی در آن فضا   ید، کن 
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 دهد   ی را دزدد و سرد  ات گرمی 
 نهد   ی کون سنگ   یرِ آن کاو ز  همچو 
 ( 2۵97  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ارتعاش به    گیری، ی که از خداوند م   یی . همان گرما دزدند ی را م   ات ی گرم   یگران د   ی ذهن تو و من   ذهنی من 
  نشیند ی م   ی سنگِ سرد   یِ که رو   ی کردن. مثل آن کس   ی زنده بودن و زندگ   ی، ورز عشق   ی، خردورز   ی، زندگ 
 . کند ی آن تمام بدنش را سرد م   ی کم سرما و کم 

 
 است   ی اندر حوض اگر زندان   آب 
 است   ی کَارکان  کند ی نَشْفَش م   باد

 ( 879  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و جذب کردن   یدن خود کش : به نَشْف 
 : منسوب به ارکان. منظور عناصر اربعه )باد و آب و آتش و خاک( است. ارکانی 

. آب  برد ی و م  کشد ی م  کند، ی حوض را جذب م  یک که از ارکان و عناصر چهارگانه است، آبِ درون  باد 
ما    یاری . هش ریزد ی و م   بارد ی م   یا در   ی و رو   شود ی به باران م   یل دوباره تبد   شود، ی ابر م   شود، ی بخار م 

  ید فضا را باز کن   ا برود. اگر شم   یی جا   تواند ی است و نم   ی درون حوض ذهن زندان   ست، ی هم که رکن زندگ 
  توانید ی . شما نم برد ی و م   کندی را جذب م   یاری هش   ین ا   ی و زندگ   یزدی جذبۀ ا   یج تدر به   ید، و دخالت نکن 

باز کن   ید بفهم  را  فضا  اگر  م   شود ی م   یده مک   یاری چگونه هش   ید، که  در   رود، ی و  با    یکی   یکتایی   یای و 
 . گردد ی م 

تر  حالش بدتر و افسرده   یواش یواش   کند ی درست م   ی ذهن من   ی مطلب استدراج، انسان وقت   طبق  :نکته 
علت غلط است که فرزندانمان را    ین ما به ا   یت . طرز ترب شود ی جدا م   ی از زندگ   که ین ا   ی برا   شود؛ ی م 

  ادرش که م   بیند ی ما م   ۀ بچ   ی . مثلاً وقت یستیم ن   یمان و مواظب رفتارها   کنیم ی م   یده همان   یشتر هرچه ب 
  شود ی دعوا م   یز، در خانواده سر پول ولو ناچ   ی وقت   یا النگو چقدر ولع دارد و    یا گردنبند    یک   یدن خر   ی برا 

  خواهیم ی . م یاورد آن را به مرکزش ب   ید و با   ست ی مهم   یز چ   یار با طلا و پول بس   یدن همان   گیرد ی م   یاد او هم  
  یگر د   ی کس   شویم، ی م   یچاره و ب   راحت نا   یم اگر نخر   کنیم، ی به آن صحبت م دائماً راجع   یم خانه بخر   یک 

  کنیم ی را ملامت م   یگر که از دستمان رفت، همد   خوریم ی ها تأسف م ماه   شود، ی تلخ م خانه بخرد اوقاتمان  
  یزهایی سرِ چه چ   ینید . شما بب ست ی مهم   یز که خانه و مستغلات چ   فهمد ی بچه م   یم، که چرا زرنگ نبود 

  گیرد ی م   یاد بچه    کنیم، ی م   یبت سرش غ   کرده و پشت   ین به باور ما توه   ی اگر کس   کنید؟ ی جدل م و  بحث  
 . بریم ی استدراج م   ی سو و به   کنیمی م   یت را غلط ترب   یمان ها بچه   یجه ما مهم هستند. درنت   ی که باورها 
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 تا معدنش   بَرَد ی م  رَهانَد، می 
 بُردنش   ینی اندک، تا نب   اندک 
 ( 880  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خود    یم، . اگر ما مقاومت نکن برد ی و م   رهاند ی و از زندان حوض م   کند ی اندک جذب م آن آب را اندک   باد 
سؤال   ین بنابرا  ینی؛ بب  توانی ی را با ذهنت نم  ین . تو ا برد ی و م  کند ی ما را هم جذب م  یاری هش  یز ن  ی زندگ 

 . دهد ی کار را انجام م   ین ا   ی نکن که چگونه زندگ 
 

 ما را همچنان   یِ ها نَفَس، جان   وین
 اندک دزدد از حبسِ جهان   اندک 
 ( 881  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  برد ی و م   کِشد ی اندک م ما را از حبس ذهن اندک   یاریِ ما و هش   ی ها لحظه خداوند همچنان، جان   ین ا   و 
  ید با   ین هم   ی . برا ید خودتان پنهان کن   ی ذهن کار را از چشمان من   ید که با   دانید ی کار شما م   ین ا   ی ]برا 

 .[ ید موفق شو   گذارد ی ، نم کنیدی بداند که شما چکار م   ی ساز با سبب   تان ی ذهن اگر من  . ید فضا را باز کن 
باش   ید، کن   توجه  :نکته    تان ی ذهن من   ی ول   ید، خودتان کار کن   ی که رو   ید شما ممکن است واقعاً مصمم 
  یرا ز   یست، ن   ی آسان   ین کار به ا   ین . ا کنند ی به شما حمله م   یگر د   ی ذهن   ی ها شما و من   ی ذهن . من گذارد ی نم 

 . نید ک   یی فضاگشا   ید فعال نشود، با   که ین ا   ی . برا دارید ی را فعال نگه م   تان ی ذهن شما من 
 

 پنهان کُن تو از چشمانِ خَود   کارْ 
 از چشم  بَد   یم بُوَد کارَت سَل   تـا 

 ( 1۵01  یتدفتردوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : سالم سَلیم 

و    ی ساز و بدون سبب   یانه مخف   یعنی خودت پنهان کن،    ی ذهن را از چشمان من   یلت انسان، کارِ تبد   ای 
موفق   وگرنه  بماند،  سالم  و  امان  در  بدِ خودت  از چشم  تو  زحمت  و  کار  تا  ذهن کار کن،  به  رفتن 

 . شوی ی نم 
 « ی هندس   بیت » 
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 کن بر دام  مُزد   یم را تسل   خویش 
 بدُزد   یزی زِ خود چ   یاز خود ب   وآنگه 
 ( 1۵02  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده  گشوده   ی فضا   ین کن و خودت را بر ا   یکار را ب   ی ذهن انسان، فضا را بگشا، ذهن را خاموش و من   ای 
.  یرد تو را بگ   ی جلو   تواندی و نم   بیند ی نم   یگر ذهنت ساکت شد د   ی کن. وقت   یمکه دام مزد است تسل 

 . ینداز را از خودت بدزد و آن را ب   یدگی همان   یک   ی زندگ   یاریِ عنوان هش سپس به 
 « ی هندس   بیت » 

سرتان    یی بلا   یندازید، دوستتان را ب   یا رنجش از پدر و مادر    خواهید ی شما بفهمد که م   ی ذهن من   اگر  :نکته 
  توانید ی نم   روید ی است که هرچقدر با خودتان کلنجار م   ین هم   ی . برا ید کار را نکن   ین ا   یگر که د   آورد ی م 

آن هم    یندارد،را ب   ودش از وج   ی قسمت   یککه    خواهیدی م   تان ی ذهن شما از من   یراز   یندازید،رنجشتان را ب 
 . اندازم ی را لازم دارم و نم   ین من ا   گوید ی م 
 

 ی به نارُالـلَّه بُد  یَنْظُر تو    کهچون 
 ی از بَد   یدی را واند   نیکوی 

 ( 1332  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آتش خدا، منظور قهر خداست. نارُالله 

به   وقتی  من تو  خدا    یا آتش    یلۀ وس به   ی ذهن عنوان  م   ی  جسم   یاری هش   یعنی قهر  درد  با    بینی، ی همراه 
فقط    ین . بنابرا ی بده   یص انقباض تشخ   یاریِ هش   یا   ی را از بد   یی فضاگشا   یاریِ هش   یا   یکویی ن   توانی ی نم 
 . ید د   ی با نظر و نور خدا خواه   صورت ین که درا   ی فضا را باز کن   ید با 

و    ینهمثل خشم، رنجش، ترس، ک   یی داشته باشد، اما دردها   ی جسم   یاری هش   ی ندارد کس   امکان :نکته 
 حسادت نداشته باشد. 

 
 ( ۶  یۀ (، آ 104سوره الهمزة )   یم، )قرآن کر 

 »نََرُ اللََِّّ الْمُوقَدَةُ.« 
 افروختۀ خدا است.«   آتش » 
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 : یه آ  توضیح 
»آتش    ی ذهن من   ی ها و تمام درد   یی جو انتقام   جویی، ینه مثل رنجش، ک   یمکه ما در ذهن دار   هایی درد 

 . خداست«   ۀ افروخت 
 

 اندک آب بر آتش بزن   اندک 
 بوالْحَزَن   یشود نارِ تو نور، ا   تا 

 ( 1333  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین : اندوهگ بوالْحزََن 

به    یل بزن تا نار تو تبد   یت بر آتش دردها   یی را با فضاگشا   ی آب زندگ   یواش یواش   ین، افسرده غمگ   ای 
 حضور و نظر شود.   یاری به هش   یل رنجش و خشم تو تبد   یعنی نور شود،  

 
 رَبَّنا آبِ طَهور   یا بزن    تو 

 نارِ عالَم، جمله نور  ین شود ا   تا 
 ( 1334  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده : پاک و پاک طَهور 

پس تو آب    گشاییم، ی اندک فضا را م اندک   یم ا کرده   یجاد را خودمان ا   یمان دردها   که ین ما با قبول ا   خدایا 
ما و مردم جهان بزن تا   ی به آتش دردها  آیدی شده م گشوده  ی حضور را که از فضا  یاری کننده هشپاک 

 برود.   ین ب   ز ما پاک شود و ا   های یدگی و همان   ها ی به نور شود و آلودگ   یل آتش درد تبد   ین ا 
 وجود ندارد.   ین زم   ی خوب در رو   ی نشود، امکان زندگ   یل عالم به نور تبد   ی که دردها   ی زمان   تا  :1  نکته 
انسان   کند ی م   یه توص   مولانا  :2  نکته  به  با فضاگشا   یمها کمک کن که ما  و منقبض نشدن، آب    یی تا 
  ی دردها عارض   ین ا   یرا خودشان بزنند تا درمان شود؛ ز   ی و به آتش دردها   یاورند ور ب را از آن   یاری هش 

تا از جنس الست    یم کن   یت مولانا را تکرار و خودمان را ترب   یات اب   ید با   یز و قابل درمان هستند. ما ن 
 . یم بشو 
  ی ذهن مردم در من   یشتر . اما ب یم ا به ما درد نداده، بلکه ما خودمان به خودمان ستم کرده   خداوند  :3 نکته

در ملامت هستند مسئول  نم   یت چون  گرفتار   کنند ی قبول  و  دردها  و    یا  را  هایشان ی و  به    یا به خدا 
 . دهند ی نسبت م   یگر د   ی ها انسان 
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 تافت   یوار بر د   ید پرتوِ خورش 
 یافت   یوار د   یَّتی عار   تابشِ 

 ( 708  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : قرض عاریَّتی 

  ی زندگ  ید خورش  شود، ی روشن م  یتی کردن نورِ عار  یدا با پ  یوار و د  تابد ی م  یوار بر د  ید که خورش  طور همان 
  ین ا   ی ول   کند، ی و آن را زنده م   تابد ی مثل بدن و عقل ما م   بینیم ی صورت حادث م که به   یزی بر هر چ   یز ن 

 . یست خود زنده ن بدن خودبه   ین است و ا   یتی زنده بودن عار 
 

 یم؟ سلَ   یا   ی دل چه بند  یکلوخ  بر 
 یم که تابَد او مُق   ی اصل   واطلب

 ( 709  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شده گِل  خشک :  کلوخ 
 دل : ساده سَلیم 
 یوسته : ثابت، پابرجا، پ مُقیم 

  بندی ی ماست دل م   یجانات حادث مانند بدن، فکر و ه   یزِ کلوخ که معادل هر چ   یک لوح، چرا به  ساده   ای 
طلب    یی را با فضاگشا   ی اصل   ی، نگاه کن   ات ی ذهن من   یا به بدن، فکر    که ین ا   ی جا به   ی؟ ها هست و مشغول آن 

 . تابد ی طور جاودانه م کن که اصل  تو است و به 
حواسمان    ی مثل بدن ما، ول   یم، ها مشغول هست هست که ما به آن   یزهایی چشم ما الآن چ   جلوی  :نکته 

 است.   ی زندگ   یدِ خاطر نور خورش بدن الآن زنده است به   ین اگر ا   یست ن 
 

 یش بر عقل  خو   ی که تو هم عاشق   ای
 یش ب   یده پرستان د بر صورت   خویش 
 ( 710  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جزو   ای  عقل  عاشق  صورت   ی هست   ات ی ذهن من   ی که  از  برتر  را  خودت    ی  ذهن   ی ها من   یا پرستان  و 
 . پرستند ی را م   یشان که خودشان هم صورت، فرم و باورها   بینی ی م   پرست یدگی همان 

 
 

 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 994خلاصه 

 
24 

 عقل است آن بر حسِّ تو   پرتوِ
 ذَهَب بر مِسِّ تو  دان ی م   عاریت 
 ( 711  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : قرض عاریَت 
 : طلا، زَر ذَهبَ 

است، پرتو و انعکاس    ی ساز براساس سبب   یت حس تو که شامل پنج حس و فکرها   یا   ی ذهن من   عقل
  ی ذهن عقل من  ین . پس تو ا رود ی م  ین از ب   یز آن ن  یزد تن بر  ین است، اگر ا  یتی عقل کل است و چون عار 

 . ای ه ید کش   یاری و هش   ی زندگ   ی طلا   یش رو   یعنی بدان که زراندود شده،    ی را مثل مس 
 

 در بشر  ی زَراَندود است خوب   چون 
 خر؟ یره چون شد شاهدِ تو پ   ورنه 
 ( 712  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 از طلا پوشانده شده، زرنگار   ای یه که با لا   ی فلز   یژگی : زراندوده، و زرْاندود 

در    ی ظاهر   یبایی زنده بودن به ذهن و ز   یجانات، بدن، ه   ،ی ذهن عقل من   ی  خوب   یا   یبایی ز   که ین ا   برای 
الآن    ی ا تو که عاشقش بوده   یبای هستند؛ وگرنه چرا معشوق جوان و ز   یتی زراندود و عار   ی انسان همگ 

 است؟ شده   خر یره پ 
 

 شد  یو فرشته بود، همچون د   چون 
 بُد   یّه ملاحت اَندرو عار  کآن 
 ( 713  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : جاذبه، جذبه، خوشگل ملاحت 

  ی در او قرض  ی و بانمک  یبایی ز  ین ا  یرا شده؟ ز  یوتو ابتدا مانند فرشته بود، پس چرا الآن مثل د  معشوق
 بود. 
که    ی ذهن عقل من   ین با ا   یرا ز   یم؛ کن   یدا پ   یقی و عقل حق   یم به خدا زنده شو   یم، فضا را باز کن   ید با   ما  :نکته 
 . یم را اداره کن   مان ی زندگ   توانیمی است، نم   یتی عار  یز چ   یک 
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 آن جمال   ستاند ی م   اندکاندک 
 نهال   گردد ی خشک م   اندکاندک 
 ( 714  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یبایی : ز جمال 

نهال و درخت    یک   یواش یواش طور که  همان   گیرد؛ ی را از انسان پس م   یبایی اندک جمال و ز اندک   زندگی 
زنده    یبایی  شود، ز   یشتر ب   هایش یدگی انسان بزرگتر و همان   ی  ذهن هرچقدر من   یانی . ]به ب شود ی خشک م 

 .[ گردد ی و درختِ او خشک م   شود ی در او کمتر م   ی بودن و ارتعاش به زندگ 
  کنم ی م   یشرفت خود پ   ی و کار رو   یی گشا من با فضا   یا آ   ید و از خود بپرس   یرید بگ   یم تصم   ید با   شما  : 1  نکته 
  یا   شومی و منقبض م   زنم ی حرف م   امی ذهن برحسب من  شوم، ی همدم م   ی ذهن   ی ها با من   یاپسرفت؟ آ   یا 

 یگران؟ د   ی رو   یا خودم است    ی حواسم رو   یا آ   کنم؟ی ذهنم را خاموش م 
را قضاوت    ی خودمان باشد و اصلاً کس   ی رو   یشهاست که حواسمان هم   ین ا   خطر ی راه ب   یک  :2  نکته 
نور که مانند نور    ین در اثر ا   ید ندارد اما نور خودمان روشن است. شا   ی مردم به ما ربط   یراد . ا یم نکن 

 . ینند خودشان را بب   یراد مولانا است، مردم بتوانند ا 
 

 نُعَمِّرْهُ نُنَک ِسْهُ بخوان   رو 
 طلب کن، دل مَنِه بر استخوان   دل 

 یبایی بر استخوان دل مبند. در طلبِ ز   ی، که اهل  صورت   ی دل باش. ا   طالبِ » 
 مباش و طالب حُسن و لطافتِ روح باش.«   ی جمال ظاهر   و 

 ( 71۵  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نُنَک ِسهُْ«    برو  ی،که اهل صورت هست   ی کس   ای  عقل    ی بخوان تا بدان   یاسین   ه سور   ۶8  یۀ را از آ »نُعَمِّرْهُ 
چه که  هرآن   یعنی و موقت هستند؛ پس بر استخوان    یتی بدن تو تماماً حادث، عار   یبایی و ز   ی ذهن من 

مباش بلکه طالب حُسن و لطافت روح    ی و جمال ظاهر   یبایی دل مبند و در طلب ز   دهد ی ذهن نشان م 
 باش. 

 
 ( ۶8  یۀ (، آ 3۶)   یس سوره    یم، )قرآن کر 

سْهُ فِ الْْلَْقِ ۖ أَفَلََ يَ عْقِلُونَ.«  رْهُ نُ نَكِِّ  »وَ مَنْ نُ عَمِِّ
 كنند؟« را عمر دراز دهيم، در آفرينش دگرگونش كنيم. چرا تعقل نمى   هركه» 
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 : یه آ  توضیح 
  ید با   ین بنابرا   رود، ی م   ین ب   و از   شود ی عمر دراز داشته باشد بالاخره شکسته و فرسوده م   ی حت   ی کس   هر

ا   یم و آگاه شو   یم تعقل کن  براساس آن خ   های یز چ   ین که  درست  »من«  و    یم هست   ی جد   یلی حادث که 
 . یم بشو   زنده به آن    ید ماست و با »اَلَستِ«  که    یم دار   یگری من  د   یک . ما  یست ما ن   یقی من  حق   یما کرده 

 
 است   ی جمالِ دل جمالِ باق   کآن 

 است   ی ساق   یوان، لَبش از آبِ حَ   دو 
 ( 71۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یات : آبِ ح یوان ح   آبِ 

جمالِ دل و مرکز او    شود،ی م   نهایت ی ساکن شده و ب   ی لحظه ابد   ین در ا   کند، ی انسان فضا را باز م   وقتی 
  یات هم خودش آب ح   یی با فضاگشا   صورت ین است. درا   یدان و جاو   ی که باق   شود ی همان جمال خداوند م 

 . دهد ی م   یگران و هم آن را به د   خورد ی ور م را از آن 
 

 و، مست   ی  هَمو آب است و، هم ساق   خود 
 شد، چون طلسم  تو شکست   یک   هرسه 

 ( 717  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

م   وقتی  باز  ه   شود ی فضا  نم   اییدگی همان   یچ و  مرکز  م   ماند، ی در  د   آید ی خدا  طلسم   برحسب    یدن و 
  ها ین هر سۀ ا   یعنی و هم مست،    ی که هم آب، هم ساق   شود ی گاه انسان متوجه م . آن شکند ی م   ها یدگی همان 

 . شد ی م   یده واحد است که در ذهن جدا د   یاری هش   یکهمان    یز،چ خود اوست و همه 
هم    یگری خدا وجود دارد، من هم جداگانه وجود دارم و د   یک   گوییم ی است که ما م   ین ا   طلسم :نکته 

وجود    یاری هش   یک است و فقط    یکی   یز چ همه   بینیم ی م   شکند ی ما طلسم م   یی با فضاگشا   ی جداست. وقت 
 دارد. 

 
 یاس از ق   ی را تو ندان   یکی   آن 

 کُن، ژاژ کم خا، ناشناس   بندگی 
 ( 718  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گفتن   یهوده سخنان ب   گویی، یاوه :  خایی ژاژ 
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که خداوند در تو زنده شده است    ید د   ی خواه   ی شو   نهایت ی و ساکن و ب   یایی ب   ی لحظۀ ابد   ین ]اگر به ا 
  توانی ی نم   ها یدگی و فکر کردن برحسب همان   یسه را با مقا   یقت حق   ین [ اما تو ا ید، هست   یکی و تو و او  

و برحسب   یهوده ب   ی ها همه حرف   ین ا   دانی ی نم   یزی چ   که ی کن و درحال   ی پس فضا را بگشا، بندگ   ی، بفهم 
 نزن.   ی ذهن من   یِ ساز سبب 
جور حرف زدن    است. در ما دو   گویی یاوه   یا   یی ژاژخا   ی ذهن در من   ی ساز ما با سبب   های حرف  :نکته 

و    ی ساز با سبب   یا است؛    ی سخن  حساب   ین که ا   زند ی حرف م   ی و زندگ   کنیم ی فضا را باز م   یا وجود دارد:  
 است.   یهوده و ب   یاوه اش حرف  که همه   زنیمی انقباض حرف م 

 
 یَت تو صورت است و عار   معنی  
 یَت و بر قاف  ی مناسب شاد  بر 

 ( 719  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یدار گرفته شود به شرط بازگرداندن، زودگذر، ناپا   یا : آنچه که داده  عاریَت 
 شعر   یۀ : قاف قافیَت 

  ی، ا است و آن را از جهان قرض گرفته   ی جسم   یاری و برحسب هش   یتی تو صورت و عار   ی و معن   زندگی 
و مقاومت،    ی ساز و با سبب   بینی ی م   ها یدگی براساس الست، برحسب همان   یدن د   ی جا هنوز به   یعنی 

ها بوده و مثل  برحسب مناسبت   یز تو ن   های ی خوش   و   ی شاد   ی . از طرف آوری ی ذهنت را به مرکزت م 
 ندارد.   ای ی معن   یچ در باطن ه   ی قشنگ است ول   اش یه است که ظاهراً قاف   ری شع 
است که آب و    ین علائمش ا   یم ما کدام است. اگر واقعاً با او باش   ی ما و زندگ   ی معن   ینیم بب   باید  :نکته 
ا شده   یکی و مست هر سه    ی ساق  اگر  برحسب همان   یست، ن   گونهین اند.  و    بینیم ی م   ها یدگی پس هنوز 
 . یم و مقاومت دار   یم هست   ی ذهن من 
 

 آن باشد که بستاند تو را   معنی 
 از نقش گرداند تو را   نیاز بی 
 ( 720  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یاج احت   دهد ی که ذهن نشان م   یزی به چ   یگررها کند تا د   ی ذهن حضور آن است که تو را از دست من   معنی  
 . ی شو   نیاز ی ب   ی ذهن   ی ها و از نقش   ی نداشته باش 
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 آن نَبْوَد که کور و کَر کند   معنی 
 تر کند را بر نقش، عاشق   مرد 
 ( 721  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یا کور و کر کند و    بیند، ی ها و دردها م که برحسب جسم   ی جسم   یاری که تو را با هش   یست آن ن   معنی 
 ها قرار دهد. نفوذ آن   یر تر کند و ز عاشق   ی ذهن   ی ها انسان را بر نقش و صورت 

  شوید ی متوجه م   یواشیواش   ینید،و خودتان را نقش نب   ید فکر نکن   ی ذهن شما برحسبِ من   وقتی  : 1  نکته
شما را    یبت مثلاً غ   زنند ی که مردم م   یی ها و حرف   یست شما مهم ن   ی برا   یگر د   ی ذهن من   ی که فکرها 

 . شود ی م   معنی ی شما ب   ی برا   کنند، ی م 
که هرچه حادث    بینید ی م   شوید، ی م   ی از جنس زندگ   یشتر و شما ب   شود ی تر م فضا گشوده   هرچقدر  : 2نکته 

  ی از الگوها  یگر شما د   یعنی بودن مهم است،  ی بلکه صُنع و از جنس زندگ  یست، شما مهم ن   ی است برا 
 . کنید ی استفاده نم   ی قرض   ی ساز و سبب   ی ذهن 
 

 فزاست غم   یالِ را قسمت خ   کور 
 فناست   یالاتِخ   ین چشم ا   بهره 
 ( 722  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که همان    کند ی افزا م غم   ی فکرها   یشه هم   بیند، ی که مرکزش جسم است و برحسب اجسام م   ی کس   کور، 
  کند، ی فنا فکر م   یالات که چشم دارد و مرکزش عدم است برحسب خ   ی است؛ اما کس   ی ذهن من   ی فکرها 
 . شود ی گشوده شده حاصل م   ی حضور که از فضا   یاری هش   ی همان فکرها   یعنی 

 
 اند معدن  یران قرآن را ضَر   حرف
 و به پالان برزنند   ینند نب   خر 
 ( 723  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کور   ینا، : ناب ضَریر 

  فهمند ی نم   ی ها را حفظ هستند، ول از سوره   یلی و خ   خوانند ی قرآن م   یعنی معدن حرف قرآن هستند؛    کوران، 
  ی و حت   خوانیمی بخواند، ذهنمان را م   خواهدی قرآن درونمان که خداوند م   ی جا . ما هم به خوانند ی چه م 

و    بینیم ی را نم   ی و زندگ   یاری . درواقع خرِ هش فهمیم ی را نم   کدام یچ بزند، ه   ی خوب  ی ها اگر ذهنمان حرف 
به    رسد، ی نم   ی چون دستمان به زندگ   یعنی . ] زنیم ی است م معنا گذاشته شده   ی به پالان ذهن که بر رو 

 .[ پردازیم ی م   ی ذهن   یزهای ذهن و چ 
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 خَر رو که جَست   ی  پ   ینایی، تو ب   چون 
 پرست پالان   ی ا   ی پالان دوز   چند

 ( 724  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و معنا برو که جسَته و رفته    ی زندگ   یعنی دنبال خر  به   بینی، ی نم   ها یدگی و برحسب همان   ی هست   ینا تو ب   اگر 
کِ  تا  رو   ی،بدوز   یدگی پالانِ همان   ی، ساز برحسب سبب   خواهی ی م   ی است.  را  زندگ   ی آن  و    ی خرِ معنا 

 ی؟ و پالان را بپرست   ی بگذار 
 

 پالان تو را   یقین   ید چو هست، آ  خر 
 نگردد نان، چو باشد جان تو را   کم 

 ( 72۵  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  خورند؛ ی دردت نم بدون خر به   ی اگر هزار پالان داشته باش   ی ول   کنی، ی م   یدا پالان هم پ   ی، داشته باش   خر 
اگر فضا گشوده    ی عبارت . به کنی ی م   یدا و تنت سالم باشد، حتماً نان هم پ   ی اگر جان داشته باش   ین همچن 

شده و حادث را  ساخته   یزهای چ   توانی ی م   صورت ین برقرار گردد، درا   ی شود و اتصال و تماس تو با زندگ 
 . ی کن   ید را تول   ی و هر فکر   ی درست کن 

  ی رو   یاری درواقع انطباق هش   ین شد که ا   ی سوار خر زندگ   توان ی ها هم م حادث   یعنی پالان    بدون  :نکته 
 است.   یاری هش 
 

 خر دُک ان و مال و مَکسَب است   پشت 
 صد قالَب است   یۀ قلبت ما   دُرِّ

 ( 72۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : کسب مَکْسَب 

 ید : مروار دُرّ 

دُر  گشوده   ی شده، اما فضا   یده دکان پوش   مال و کَسب و   یلۀ وس به   ی خرِ معنا و زندگ   پشتِ    یا شده که 
  یعنی   ی، و صدجور قالب بساز   ی شود که از آن به صُنع دست بزن   ای یله وس   تواندی دل توست م   ید مروار 

زنده    ان و جانت هم ج   ی درست کن   یف و لط   ی عال   یجانات و  ه   ی جسم و فکر را خوب بساز   توانی ی م 
 . ی ذهن شود نه جان پژمرده من   ی زندگ 

 

 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 994خلاصه 

 
30 

  یت بلکه درنها   یم، مان باش جاافتاده   ی زندگ   ی ها و روش   ی فکر   ی عاشق فکرها، الگوها   ید نبا   ما  :نکته 
 . یم کن   ی صنُع زندگ   یلۀ وس به   ید با 
 

 یق رف   ی تو بشنو ا  یگر د  ی انکته 
 یق و دق   یدا جان، او سخت پ   همچو 
 ( 2۵97  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کنی ی تو به آن توجه نم   ید است، منتها شا   یق بشنو که سخت آشکار و دق   یگر نکتۀ د   یک   یق، رف   ای 
 

 زهرِ مار   ین هست هم ا  ی مقام   در
 گوار خوش   یی خدا   یفِتصار   از 

 ( 2۵98  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 است.   یل و تبد   یدن گردان   ی معن به   یف، : جمع  تصر تصاریف 

قرار    ی اگر فضا را باز کند و خودش را در معرض زندگ   ماند،ی مثل زهرِ مار م   ست ی ذهن من   ی وقت   انسان
مانند غوره است    یی جا   یک . ]چنانچه در  شود ی م   یی خدا   یل و تبد   یف گوار شده و دچار تصار دهد، خوش 
شود آن را خورد  ی که حرام است و نم   شود ی شراب م   یتی موقع   یک . در  شود ی به انگور م   یل که بعداً تبد 
 آن را خورد.[  توان ی که م   شود ی به سرکه م   یل انگور تبد   ین و گاه هم 

درست    یم،بسپار   یی خدا   یل خودمان را به تبد   یج تدر . اگر به یم ا از خداوند دور شده   یج تدر به   ما  :نکته 
  ی ول   یم، زهرِ مار هست   یهو شب   یمپر از درد دار   ی ذهن من   یک سالمان است،    یست ب   ید . اکنون شا شویم ی م 
 . شود ی دَوا م   یی جا   یک زهرِ مار    ین ا 
 

 دوا  یی زهر و در جا   ی مقام   در
 روا   یی کفر و در جا  ی مقام   در
 ( 2۵99  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی دوا و درمان همان زهر است. در مقام   یی جا   یک همچو زهر کشنده است و در    ی مقام   یک در    انسان
  یی . جا کفر است   ین ا   زند، ی حرف م   ی ذهن انسان برحسب من   یی جا   یک رواست.    یی کفر است، در جا 

 است.  حاضر بوده   کهین ا   ی است، برا   یز و کاملاً روا و جا   زند ی صورت حضور م همان حرف را به   یگر د 
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 آنجا او گزندِ جان بُوَد   گرچه 
 دررسد، درمان شود  جا ین بد   چون 
 ( 2۶00  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی مانند زهر مار گزندِ جان است، اما وقت  یی دارد و پر از درد است، گرچه جا  ی ذهن که هنوز من  انسانی 
خودتان کار    ی رو   ید و شما با   کند ی م   یدا . ]پس انسان تحول پ شود ی به درمان م   یل تبد   رسد ی به حضور م 

 .[ ید کن 
 

 یک در غوره تُرُش باشد ول  آب 
 یک و ن   یرین رسد، ش   ی به انگور   چون 

 ( 2۶01  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .   شود ی خوشمزه م   و   یرین به انگور شد، ش   یل تبد   ی غوره ترش است، اما وقت  آبِ 
 

 در خُم او شود تلخ و حرام   باز 
 الْاِدام نِعْمَ   ی مقام سِرکگ   در
 ( 2۶02  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : جام  شراب خُم 
 غذا   ین بهتر   یف، خورش لط : نان الْادِام نِعْمَ 

  شود ی به شراب گردد، تلخ و حرام م   یل[ که اگر در خمُ تبد کند ی م   یداتحول پ   گونهین ]انسان مانند انگور ا 
 غذا خواهد شد.   ین به بهتر   یل آن را خورد اما اگر سرکه شود، تبد   توانی و نم 
  ید نگاه نکن   ی ذهن ساعت به خودتان با من   یم بدهد. هر ن   ییرتغ   ریزه یزه شما را ر   ی زندگ   ید ده   اجازه  :نکته 
خود    یشرفت کش ذهن پ و با خط   ید خودتان کار کن   ی رو   ید،. فضا را باز کن ید ا کرده   ییر که چقدر تغ   ینید بب 

 . یرید را اندازه نگ 
 

 حدیث 

دامُ الْلُِّ.«   »نعِْمَ الَِْ
 است سرکه.«   ی خورش خوش نان   چه » 
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 ادب که باشد از بهرِ خدا   آن 
 نبْود روا   ی آن مُسْتَعجلِ   اندر 

 ( 2۵83  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یل تعج   ی، کار : شتاب مُسْتعَجِلی 

عجله داشتن    یاید، به مرکز ما ب   ی فضا گشوده شود و زندگ   که ین خاطر ا خاطر خدا و به آن است که به   ادب 
 . یم کار نبر را به   ی ذهن من 
.  ید و شتاب نکن   ید جلو نرو   ی ذهن با زمان من   کنید، ی خودتان کار م   ی اگر شما رو   گوید ی م   یت ب   این  :نکته 
 حضور است.   کندی که با ذهن تصور م   یی جا عوض شود و برسد به آن   خواهدی م   ی ساز با سبب   ی ذهن من 

  یل تبد   کنید، ی و صبر  مال حضور است. شما فقط فضا را باز م   ست ی ذهن مال من   ی، و شتابکار   تعجیل 
را که    ی انسان   یک به درمان کند،    یل زهرِ مار را تبد   تواندی م   ی که زندگ   دانید ی و م   روید ی جلو م   شوید، ی م 

  ی پس شما رو   کند؛ ی م   ان کند که دردها را درم   ی به عارف   یل تبد   ست، یدگی تلخ، پر از درد و پر از همان 
 . ید خودتان کار کن 

 
 گر آن جوان کژ رفت راه   خدا   کِای
 ساختن جز تو پناه   ید نشا   که 
 ( 338۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   ین ا   خدایا  از طر   ین جوان،  رفته   ها یدگی همان   ید د   یق انسان،  پناه خودش  انسان   یا و جهان    کژ  را  ها 
 . یر مگ   یراد اما تو بر او ا   کرد ی کار را م   ین ا   ید است، او نبا کرده 
. گرچه  گیرند ی کمک م   یگر د   ی ذهن   ی ها جهان، از من   ین ا   یران ذهن، از اس   ی ساز در سبب   ها انسان  :  نکته 

کار غلط است اما خداوند به ما    ین و ا   گیریمی کمک م   یگر د   ی ذهن   ی ها از من   ی ذهن عنوان من که ما به 
 . کند ی . او رحمت اندر رحمت است و کار خودش را م گیرد ی نم   یراد ا 
 

 یر مگ   ی از آنِ خود بکن، از و  تو 
 یر او خواهد خلاص از هر اس   گرچه 
 ( 3387  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خودت کن   ی آنِ خود بکن: مالِ خودت بدان، برا   از 

  یر اس  ی ذهن و نجات خود را از هر من  یی . اگرچه انسان رها یر نگ  یراد تو کار خودت را بکن و ا  خداوندا،
  گیرد، ی نم   یراد کار ما ا   ین که خداوند به ا   گوید ی م   یرمستقیم طور غ به   یگر عبارتِ د . ]به کند ی طلب م   یگر د 
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  ی برا   یریم، ها کمک بگ م و از آن ی را پناه بساز  یگر د   ی ها انسان   ید بگذرد. ما نبا  ی حد   یک از    که ین مگر ا 
 هستند.[   یر ها خودشان اس آن   که ین ا 

  یم همۀ ما هم در دام جسم هست   یباً صورت روح در تنشان هستند. متأسفانه تقر ها به انسان   همۀ :1  نکته 
است که    ین ا   کنیم ی که م   ی اشتباه   ی عنوان ذهن. ول به   یم ا کرده   یجاد تنمان ا   ین زندان در هم   یک و هم  

کمک   ستند زندان ذهن ه  یر ها که خودشان اس از انسان  یی، با فضاگشا  ی کمک خواستن از زندگ  ی جا به 
 . خواهیم ی م 

. او رحمت اندر رحمت است  یرد مثل ما که از اشتباهات ما انتقام بگ   یست ن   ی موجود   خداوند  :2  نکته 
نباشد. اگر    ی ذهن من   ی ما پسَت   ی پسَت   ین و ا   یم لحظه پَست شو   ین در ا   یم،کن   یت ما رعا   کهین به شرط ا 

 . باشی داشته    ی گردنِ دراز   ی ول   ی، مثل شتر سجده کن   که ین . نه ا ی صفر شو   ید با   کنی،ی خودت را کوچک م 
 

 خلقان همه   ین اند ا محتاج  که زآن 
 تا سلطان، همه   یر گ  یی گدا   از 
 ( 3388  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خلقان از گدا تا سلطان، در اصل محتاج خدا هستند اما در فرع و در ذهن، خودشان را محتاج    همۀ 
 اند. جهان کرده   ین ا 

انسان   ید شما در ذهن هست   آیا  : 1  نکته  باز    یا   ید؟ ا کرده   یر اس   ی ها و خودتان را محتاج  را  نه، فضا 
را محتاج  زندگ   کنید، ی م  با   دانید؟ ی خداوند م   یا   ی خودتان  باش   ید تو  افسرده    یب   ی، محتاج خداوند  او 
 . شوی ی نتابد تو منجمد م   ید طور که اگر نور خورش همان   شوی، ی م 

  یق از طر   که ین ا   ی از خداوند دارند برا   یر غ   ی است که پناه   ین ا   شان ی . کژ روند ی کژ راه م   ها انسان  : 2  نکته 
ها از  که در ذهن، در طلسم، انسان   داند ی و م   گیرد ی ها نم را به آن   ین . خداوند ا بینند ی م   ها یدگی همان 
  ینند، ذهن بب   ید با د   هاکه اگر انسان   داند ی . او م خواهند ی خودشان را م   ی کمک و خلاص   یر اس   ی ها آدم 

خودشان را محتاج خداوند    ینند بب   یی فضاگشا   ید اگر با د   ی ول   دانند، ی جهان م   ین خودشان را محتاج ا 
 . بینند ی م 

درست    یگر زندان د   یک و    یم عنوان روح در زندان تن هست به   که ین ا   یکی :  یم دو جور بند دار   ما  :3  نکته 
 نام زندان ذهن. به   یما کرده 
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 ( 1۵  یۀ (، آ 3۵سوره فاطر )   یم، )قرآن کر 

ُ هُوَ الْغَنُِِّ   الْْمَِيدُ.« »يََ أيَ ُّهَا النَّاسُ أنَْ تُمُ الْفُقَرَاءُ إِلََ اللََِّّ ۖ وَ اللََّّ
 نياز و ستودنى.« مردم، همۀ شما به خدا نيازمنديد. اوست بى   اى » 
 

 حضورِ آفتابِ باکمال   با 
 جُستن از شمع و ذُبال   رهنمایی 

 ( 3389  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 چراغ   یا شمع    یلۀ فت   یله، : فت ذُبال 

نه روغنش تمام    یگر د   ی ها که مثل چراغ   ی آفتاب   درخشد، ی م   یرون آفتابِ باکمال که در ب   ین حضور چن   با 
 خواستن اشتباه است.   یی کمک و روشنا   یله عوض کرد، از چراغ و فت   ید را با   اش یله و نه فت   شود ی م 
 

 مَساغ حضورِ آفتابِ خوش   با 
 جُستن از شمع و چراغ   روشنایی 

 ( 3390  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مدار رفتار، خوش : خوش مَساغ خوش 

فضا را    که ین ا   ی جا خواستن اشتباه است. ]ما به   یی رفتار از شمع و چراغ روشنا وجود آفتاب خوش   با 
با شمع و    ی، جسم   یاری بتابد، مرتب در ذهن با هش   ی زندگ   ی ادا رفتار و خوش آفتاب خوش   یم باز کن 

 .[ یم سروکار دار   شود، ی و بالا م   یین پا   اش یاری حوصله ندارد و هش   مواقع   ی چراغ  درد که بَداَداست، بعض 
مواقع حالش گرفته    ی خودمان که بعض   ی ذهن من   ی آفتاب بداَدا   یا خوب است    ی آفتاب زندگ   آیا  :نکته 
درد دارد،    کند، ی ندارد، نور ندارد، مرتب دود م   یاری اصلاً هش   شود، ی حوصله ندارد، پژمرده م   شود،ی م 
 ! شود؟ ی گم م   یش و در فکرها و دردها   بیندی را نم   چیزی یچ ه 
 

 تَرکِ ادب باشد ز ما   گمان بی 
 نعمت باشد و فعل  هوا   کفرِ 
 ( 3391  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و کارمان فعل     یم ا و کفر نعمت کرده   ادبی ی ب   گمان ی لحظه، ب   ین در ا   یم استفاده نکن   ی ما از آفتاب زندگ   اگر 
 . ست ی ذهن نفس و عمل من   ی هوا 
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و    کندی نه دود م   یله، نه فت   خواهد،ی هست که نه روغن م   ی رفتار زندگ لحظه چراغ خوش   ینا   در  : 1  نکته
نور ندارد،    کند، ی وجود دارد که دود م   هم   ی شمع   یک .  تابد ی م   ید دائماً مانند نور خورش   شود، ی م   یاه نه س 
 همان چراغ ذهن است.   ین که ا   رود ی م   یین و پا   شود ی آب م   شود، ی م   یاه س 

وصل    ی به خِرد زندگ   یم، استفاده کن   ی از نعمت و امکان آفتاب زندگ   یی گشا با فضا   توانیم ی م   ما  :2  نکته 
خرّوب و قدرت   یصتشخ  ی، عال   یت هدا  پایان، ی ب  یت به حس امن  سبب، ی ب  یاریِ هش  یرینی  به ش  یم،شو 
و فعل     عمت کفران ن   یم، امکان استفاده نکن   ین اگر ما از ا   صورت ین ا   یر . در غ یم کن   یدا عمل دست پ   یادِ ز 

 . ی ذهن عمل من   یعنی هواست. فعل  هوا  
 

 ها در افتکار اغلب هوش   لیک
 دوستدار اند ظلمت خفّاش   همچو 
 ( 3392  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 فکر کردن   یشیدن، : اند اِفتکِار 
 را دوست دارد.   یکی : آنچه که تار دوستدار ظلمت 

و ظلمت را دوست دارند.    یکی هستند و مانند خفاش تار   یده فکر، همان   یِ ساز در سبب   ها یاری هش   اغلبِ 
خدا را    یاری هش   ید، خورش   یاری هش   آورند، ی و عدم را به مرکزشان م   کنند ی که فضا را باز م   یی ها ]آن 

 دوست دارند.[ 
که    کند ی کمک م   رساند، ی هم به ما غذا م   ی ذهن در من   یرش تدب   ی حت   یست، با ما دشمن ن   خداوند  :نکته 
فکر کند    ید نبا   ی . کس دهد ی ما را نجات م   لغزیمی جاها که م   یلی و در خ   یم خلاص شو   ی ذهن از من   یم بتوان

خاطر  . به یم ا افتاده   ز رو   ین از حد ماست که به ا   یش ب   عقلی  ی روز انداخته، بلکه از ب   ین که خداوند او را به ا 
  ی، ذهن و برحسب من  کنیمی استفاده نم  ییلحظه از خردِ خدا  ین کفرانِ نعمت که ا  ی، ذهن در من اصرارِ ما 

برا   ین ا   ،کنیم ی غلط عمل م   ید خودمان و دردها و د   ی ساز سبب  را  و جمعاً    ی مسائل  فرداً  خودمان 
 . یم ا وجود آورده به 
 

 خورَد ی م  ی شب ار خُفّاش کِرم   در
 پرورَد ی جان م   یدِ را خورش   کِرم 
 ( 3393  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همان کرم را هم    خورد، ی است، اما خفاش که در شب کِرم م   ید و دشمن خورش   پَرد ی در شب م   خفاش 
که او    کند ی خفاش که دشمن اوست کرم درست م   ی برا   ی حت   ید خورش   یعنی است.  پرورش داده   ید خورش 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 994خلاصه 

 
3۶ 

ما درست    ی برا   ی که زندگ   خوریمی م   یی غذاها   یم،در شب آن را بخورد. ]ما هم که در شبِ ذهن هست 
دشمن من    ید بفهم نبا   ی غذا را بخور ول   ین ا   ی حالا در شب ذهن هم که هست   گوید ی و به ما م   کندی م 

 .[ ی باش 
ما را نجات دهد    خواهدی او م   یم، غذا بخور   ی ذهن ما در من   گذاشت ی خداوند دشمن ما بود نم   اگر  :نکته 
همان   خورد، ی را که در شب م  ی کرم  ین بفهمد ا  ید خفاش با  که ین ا   . کما یم دار  ی ذهن ما اصرار به من  ی ول 

 که خفاش دشمن آن است.    پرورش داده   ی آفتاب 
 

 مست   ستی شب ار خُفّاش از کِرم   در
 ست جُنبنده شده   ید از خورش   کِرم 
 ( 3394  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید کننده خورش زنده   ی آن کرم از تابش نور و گرما   شود، ی مست م   ی خفاش در شب از خوردن کرم   اگر
 است. جنبنده و زنده شده 

 
 زِهَد ی زو م   یا که ض   آفتابی 
 دهد ی خود را نَواله م   دشمن 

 ( 339۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یی : نور، روشنا ضیا 

 : تراوش کردن، نشأت گرفتن زهیدن 
 نعمت و عطا   ی معن به   جا ین لقمه و توشه، در ا :  نَواله 

که   ی زندگ  ید . ]همچون خورش دهد ی به دشمن خود، خفاش، غذا و لقمه م  تراود،ی که از آن نور م  آفتابی 
. ما در شبِ ذهن و دشمن آفتاب  دهد ی غذا م   ی، ذهن در من   یم و دشمن خود را که ما هست   تابد ی نورش م 

 .[ پیوندیم ی او نم   ید و به خورش   کنیمی فضا را باز نم   یراز   یم، خداوند هست 
 

 یست که او خُفّاش ن  ی شهباز   لیک
 ست ی و روشن   ین ب بازش راست   چشم  

 ( 339۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که تا    ی انسان   یعنی و روشن است. ]   ین ب چشمش باز، و راست   یست، که او از جنس خفاش ن   ی شاه   بازِ 
و درک    یده را فهم   ین دائماً در شب ذهن نبوده و ا   یست، شده و کاملاً خفاش ن   یدار به خداوند ب   ی حدود 
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با کرده  راست   ی سو به   ید است که  برگردد،    ها ی دگ ی برحسب همان   یشهاست. هم و روشن شده   ین ب خدا 
 بلد است.   یی گشا و فضا   بیند ی او جهان را م  ینک با ع   شود، ی به خدا زنده م   ی گاه گه   بیند، ی نم 
 

 چو خُفّاش او نُمو   یَد به شب جو   گر
 مالَد گوشِ او   ید ادب خورش   در
 ( 3397  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کند، در    یاد را ز   ها یدگی حرص کند و همان   یدانسان مانند خفاش دوباره به شب ذهن برود، تول   اگر 
 تا او ادب شود.   پیچاند ی گوش او را م   ی زندگ   ید خورش   صورت ین ا 

مثل گذشته خفاش   یگر و د  یند ساعد شاه بنش   ی رو  ید بازِ شاه است، با  که متوجه شده  هرکسی  : 1 نکته 
 . شود ی گم نم   یش و در فکرها   کند ی سلسلۀ فکر درست نم   آورد، ی ذهن را به مرکزش نم   یست، ن 

  ید، ا از او دور مانده   یلی و خ   ید اجدا شده   ی از زندگ   ی که وقت   ید ا تجربه کرده   تان ی اولِ زندگ   شما  : 2  نکته 
شده  ا ید اافسرده  هم   ی بعض   که ین . کما  شما  ا   ین از  به  م   ین حالا که  دپرس    ید شا   کنید ی برنامه گوش 

(depress افسرده و پژمرده باش ،) ین در ا   یشه، هم ید هست   یده همان   ید، دنبال نمو هست   که ین ا   ی برا   ید؛  
 . یست کار درست ن   ین که ا   دانید ی م   ی ول   شوند ی م   یادتر و چقدر ز   ی کِ   ها یدگی همان   ین که ا   ید فکر هست 

 
 که آن خُفّاشِ لُد  یرم : گ گویدش 

 چه شد؟   یدارد، تو را بار  علّتی 
 ( 3398  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گر یزه : دشمن  سرسخت، ست لُدّ 

  ی ذهن من   یعنی   گر یزه آن خفاش ست   یم که فرض کن   گوید ی م   کند ی خود کار م   ی که رو   ی به انسان   خداوند 
 [ کنی؟ ی نم   یی ]پس چرا فضاگشا   ی؟ ندار   ی مرض   یگر دارد، اما تو که د   ی مرض 
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 بِدْهم به زَجر از اِکتئاب   مالِشت 
 سر دگر از آفتاب   ی نتاب   تا 
 ( 3399  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شدن   ین : افسرده شدن، اندوهگ اِکتئِاب 

خفاش    خواهد ی اما هنوز دلت م   ی،ا پژمرده شده   ی ذهن علت داشتن من که به   دانی ی اگر م   گوید ی ]خداوند م 
را    یت رو   یگر و د   ی شو   ین و غمگ   تا افسرده   پیچانم ی و گوشت را م   دهم ی [ تو را مالش م ی باش   ی ذهن و من 

 . یاوری ن   ت به مرکز   دهد ی چه را ذهنت نشان م من آن   ی جا و به   ی برنگردان   ی از آفتاب زندگ 
  ی ذهن من   یز ها و ن از مصاحبت با آن   ید پس با   گذارند، ی ما اثر م   ی رو   یم شو   ین ها قر ما با خفاش   اگر  :نکته 

و حواسمان به خودمان باشد، قضاوت   یم کن  یی مرتب انصتوا کرده، فضاگشا  ید . با یم کن  ی خودمان دور 
  ین که ا   یم بدان   د به آن برنخورد و اگر برخور   یزی که چ   یم و دائماً مواظب ناموسمان باش   یم و مقاومت نکن 
 رنج گنج است. 

 

 رفت در کور و کبود   ی گر خُفاش 
 چه بود؟   ی را بار   یدهدسلطان   بازِ 

 ( 3412  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی ذهن زشت و ناقص، گول و نادان، من   ی معن به   جا ین و کبود: در ا   کور 

کند و    یجاد درد ا   یند،نب  یعنی به ذهن برود، کور و کبود و زشت و ناقص شود    ی ذهن من   یا خفاش    اگر
که چندبار فضا را گشوده و    ی انسان   یعنی   یده د ور بزند تا کبود شود، بازِ سلطان و آن   ور ین خودش را به ا 

 را خراب کند؟   یز چ ذهن برود و همه   ی ساز به سبب   ید چرا با   یگر د   یده خدا را د 
 

 خَورد ی اَبدان، قوتِ ظلمت م   حسِّ 
 چَرَد ی م   ی جان، از آفتاب   حسِّ 
 ( ۵1  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ها : بدن ابَدان 
 : غذا قوت 

 یکی : تار ظلمت 

»حسِّ  شده که  گشوده   ی اما فضا   خورد، ی م   یکی تار   ی غذا   یشههم  ی، جسم   یاری هش   یعنی ابَدان«    حسِّ » 
 . چَرد ی م   ی است از آفتاب زندگ جان«  
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  چرید؟ ی م   ی و از آفتاب زندگ   ید لحظه فضاگشا هست به شما لحظه   یا مولانا آ   یحت نص   همه ین از ا   بعد  :نکته 
 خورید؟ ی و توجه مردم را م   یید ذهن مثل دردها و تأ   یکی  ظلمت و تار   ی دوباره غذا   یا 
 

 مغرب دَوان   یِ خُفّاشت، سو  حِسِّ 
 مشرق روان   یِ دُرپاشت، سو  حِسِّ 

 ( 47  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 انسان   ی  از حسِِّ روحان   یه کنا   ید، پاشنده مروار   ید، : نثارکننده مروار دُرپاش 

و آوردن ذهن به مرکز همان حسِ خفاشت    ها یدگی برحسب همان   یدن انسان، انقباض، مقاومت، د   ای 
  یی . اما حس دُرپاش تو که از فضاگشا رود ی م   یب و تخر   ی مرگ، نابود   یعنی مغرب    ی سو است که به 

 . د در او طلوع کند و به خداوند زنده شو   ی آفتاب زندگ   خواهد ی م   یعنی   رود، ی مشرق م   ی سو به   آید، ی م 
 

 آن است کاو خود را دهد   یم کر  پس 
 که مانَد تا ابد   یوانی ح   آبِ 
 ( 33  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بخشنده کریم 
 یقت آبِ عشق و حق   یات، : آبِ ح یوان ح   آبِ 

ذهنش    یرد، نگ   ی خوش   ها یدگی جهان و همان   ین را ببرد، از ا   یا است که بند ناف دن   ی و بخشنده کس   کریم 
و    یات وصل شود و به خودش آب ح   ی به زندگ   یی نکند، با فضاگشا   ی ساز سبب   یاورد، را به مرکزش ن 

 . ماند ی م   ی را بدهد که تا ابد باق   ی کننده زندگ زنده 
 

 یم الصّالحات آمد کر   باقیاتُ 
 یم از صد آفت و اَخطار و ب   رَسته 
 ( 34  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 جاودانه   یکِ الصّالحات: ن   باقیاتُ 

  یست، در مرکزش ن   ای یدگی همان   یچ شده و مرکزش عدم است، ه درونش گشوده   ی که فضا   یمی کر   انسان 
زندگ   ی انباشتگ  به  زنده  و  دارد  حق   ی حضور  در    یکِ »ن   یعنی الصاّلحات«    یاتُ »باق همان    یقت است، 
 شخص از صد خطر و فتنه و ترس رَسته است.   ین است. ا   جاودانه« 
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خرج    جا ین پول را ا   ین که من ا   یید و بگو   ید که شما به ذهن برو   یست ن   ین الصّالحات ا   باقیاتُ  : 1  نکته 
الصّالحات در درون شما صورت    یاتُ اشتباه است. باق   ین . ا شود ی به حسابم نوشته م   ی پس ثواب   کنم، ی م 
 به خداست.   یوستن و پ   ی زنده شدن به زندگ   ی و به معن   گیرد ی م 

  یاتُ باق   یم، شو   نهایت ی و ب   یاییم ب   ی لحظۀ ابد   ین در مرکزمان نماند و به ا   ای یدگی همان   یچ ه   وقتی  : 2  نکته 
  یده و با آن همان   بینیم ی است که با ذهن م   یزی بهتر از هر چ   الصّالحات   یاتُ . باق شویم ی م   الصّالحات 

 . بریم ی و با خودمان م   ماند ی است که م   یزی و تنها چ   یم ا شده 
 

 ( 7۶  یۀ (، آ 19)   یم سوره مر   یم، )قرآن کر 

ُ الَّذِينَ اهْتَدَوْا هُدًى ۗ وَ الْبَاقِيَاتُ الصَّالِْاَتُ خَيٌْْ عِنْدَ ربَِّكَ ثَ وَابًِ وَ خَيٌْْ مَرَدًّا وَ »  .« يزَيِدُ اللََّّ
اند خواهد افزود و نزد پروردگار تو پاداش و نتيجۀ كردارهاى  خدا بر هدايت آنان كه هدايت يافته   و» 

 اند بهتر است.« ماندنى اى كه باقى شايسته 
 

 : یه آ  توضیح 
هدا   خداوند  بوده   ی کسان   یت بر  فضاگشا  مرتب  تبد   که  بنابرا شده   یلو  افزود.  خواهد    ی هرکس   ین اند 
  ی کردارها   ین ا   یجۀ . نت کند ی م   یل م   یت هدا   ی سو به   یت است، چون هدا   تر یافته یت هدا   کند ی م   یی فضاگشا 

  چیز یچ ه   رنه وگ   بردی و با خودش م   شود ی م   الصّالحات یاتُ به باق   یل خود انسان است که تبد   یسته شا 
 . برد ی را با خود نم   یگری د 
 

 یست ن   یش کس ب   یک اند،  هزاران   گر
 یست ن   یش عدداند   یالاتِ خ   چون 
 ( 3۵  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

باق   هایی انسان  نفر    الصّالحات   یاتُ که  اگر هزار  باشند،    یلیارد م   یک   یا هستند    یاری هش   یکنفر هم 
  یلۀ وس که به   ی ذهن با چشم من   یعنی   یستندن   یش عدداند   یده، همان   ی ها ها مانند ذهن . آن یستند ن   یشترب 
 . بینند ی نم   بیند،ی ها را جدا م انسان   ی جسم   یاری هش  ینک ع 
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 لذّاتِ او   چشم ی بلا هم م   در
 ماتِ او   یم،ماتِ او   یم، او   ماتِ 
 ( 2۶47  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه ماتِ  به و لحظه   کنمی فضا را باز م   کشم،ی م   یارانه و درد هش   آورد ی ذهن فشار م   که ین وجود ا   با 
 اگر در درد باشم.   ی حت   گذارم ی پا م   یر را ز   ی ساز و سبب   ی ذهن من   یر تدب   یعنی خداوند هستم؛  

 
 : از اقرارِ عالَم فارغم گفت 

 حق باشد گواه، او را چه غم؟   که آن 
 ( 2083  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  هایدگی همان   یر همه اس   هاین چون ا   خواهم،ی را نم   کس یچ و توجه ه   یید از اقرار عالمَ و آدم فارغم و تأ   من 
 دارد؟   ی و خداوند گواه اوست، چه غم   کند ی م   یی که فضاگشا   ی هستند. آن کس 

  یعنی ها شما را اقرار نخواهند کرد؛  آن   صورت ین درا   ید، و توجه و اقرار عالمَ باش   یید منتظر تأ   اگر  :نکته 
دارند؛ بلکه خواهند گفت راهِ تو    ی ذهن ها من به شما نخواهد گفت راهِ تو درست است، چون آن   ی کس 

 غلط است. 
 

 و زِبَر خواهم شد   یر بگو؟ ز  یست چ   ین ا   گفتم 
 مگو   یچ و زِبَر، ه   یر ز   ین چن   باشی م  گفت 

 ( 2219شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

عنوان کشت اول در من کاشته شده و عمق دارد،  خدا که به   نهایت ی ب   ین ذهنم گفتم: »ا   ی ساز سبب   با 
خداوند    یی، و رو بشو و بگذار با فضاگشا   یر .« گفت: »ز شوم ی و رو م   یر من دارم ز   یرا بگو، ز   یست؟ چ 

 نگو.«   چیزی یچ خاموش باش و ه   ین ذهنت را شخم بزند. همچن 
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 مانْد خام   ین بِبُردند و زم   جُفت 
 یا ندارد جُزِ خار و گ   هیچ 

 ( 2۵8شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . بندند ی هم م   ی پهلو   ین، شخم زدنِ زم   ی : دو گاو که برا جُفت 

شخم    ید ذهن که با   ین و زم   برند ی و م   گیرند ی و روح را که تن  ماست م   یاری جفتِ هش   ی، مرگ جسم   با 
  ها یدگی همان   یاه که جز درد و گ   فهمدی و انسان موقع مردن م   ماند ی م   ی نزده باق زده شود، خام و شخم 
 است. نمانده   یش برا   یزی چ   یچ که خودش کاشته، ه 

  ید نبا   کس یچ کم است، پس ه   یار صفر متولد شدن تا زمان مرگ است و بس   یۀ ثان   ین ما ب   فرصت  :نکته 
را درست کنم، ازدواج کنم و خانه بخرم بعداً    ام ی و دروغ و دغل زندگ   ی ذهن که بگذار من با من   ید بگو 
 . رسم ی به حضور م   آیم ی م 
 

 هرکه عاقل است   ید چَهْ بگْز   قعرِ 
 دل است  یِ در خلوت، صفاها  که زآن 

 ( 1299  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 انتها   یین، : ته، پا قعر 

دارا   ی کس   هر  و  تنها   ی که خردمند  باشد،  زندگ   یی عقل کل  تار   ی و  در  برا   یکی کردن  از    یش چاه  بهتر 
 دل وجود دارد.   ی در خلوت، صفا   یرا است، ز   ی ذهن   ی ها مصاحبت با من 

 
 خلق  یِ ها چَهْ، بِهْ که ظلمت   ظُلْمَتِ 

 خلق   یِ پا   یرد نَبُرْد آن کس که گ   سر
 ( 1300  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یکی : تار ظُلمَت 

  یعنی   یرد خلق را بگ   ی که پا   ی مردم بهتر است. کس   ی ذهن و دردها   های یکی چاه از تار   یکی و تار   ظلمت 
 . شود ی و خردمند نم   بَرد ی سرِ خرد را نم   صورت ین کند، درا   ی زندگ   کنند ی م   ی که مردم زندگ   ی بخواهد با روش 

  یرید ها قرار بگ و اگر شما در معرض آن   کنند ی م   ی دارند دائماً خرابکار   یده که ذهن همان   هایی انسان  :نکته 
و    ید که فرار کن   یست ن   ین ا   یش داشت. البته معنا   یددل نخواه   ی و صفا   دهید ی خردتان را از دست م 

آگاه    ید با   که بل   ید، دانه بادام بخور   یک   ی روز   یدن به خدا رس   ی برا   ها ی مثل شرق   یا   ید کوه برو   ی بالا 
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بدانند، ممکن است فرداً و جمعاً درد و    که ین هستند و بدون ا   ها یدگی همان   یکمردم در چاه تار   ید باش 
 . ید نکن   ی ها زندگ کنند؛ پس شما با روش آن   یجاد ا   ی خرابکار 

 
 بسا دانش که اندر سَر دَوَد   ای
 شود سَروَر، بدآن خود سر روََد   تا 

 ( 1983  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

باور    یا گاه آن دانش  شود، آن   یده که انسان آن را در مرکز قرار دهد و با آن همان   ی بسا دانش و باور   ای 
سرش را در راه    یب ترت   ین به خرافات شده و فرمانده و سروَرش شود، به او دستور دهد و به ا   یل تبد 

 رفتن خودش شود.   ین آن فدا کند و باعث ازب 
 

 باش   ی که رَوَد، تو پا ی نخواه   سر
 باش   ی راپناهِ قطبِ صاحب   در

 ( 1984  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نظر : صاحب رای صاحب 

کوچک و صفر شو و خودت    صورت ین و سرت برود، درا   ی شو   خرد ی و ب   عقلی کشُته، ب   خواهی ی نم   اگر
 مثل مولانا قرار بده.   ی خرد انسان صاحب   یتِ ترب   یا نفوذ    یر را ز 
 

 ین فوقِ او مَب   یش خو   ی، شاه   گرچه 
 ین جُز نباتِ او مَچ   ی،شهد  گرچه 
 ( 198۵  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هست   اگرچه  شاه  خ   ی، که  س   یلی مقامت  نظر  از  و  زم   یا   ی نظام   یاسی، بالاست    یار بس   یگری د   ینۀ هر 
  یرین ش  یلی که خ  دهد ی . اگرچه ذهنت نشان م ین مثل مولانا نب  ی اما خودت را بالاتر از آدم  ی، قدرتمند 

کن و    رها را    ی ذهن   های یرینی ش   ین دوستت داشته باشند، اما ا   ید و همه با   ی مثل عسل هست   یبایی، و ز 
 . آید ی نم   یرین اگر به نظرت ش   ی برو نباتِ مولانا را بخور، حت 
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 تو نقش است و فکرِ اوست جان   فکرِ 
 تو قلب است و نقدِ اوست کان   نقدِ 

 ( 198۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : سک ه نقد 
 ی قلّاب   ی، : تقلبّ قلب 

اما فکر    کنی، ی و منافع خودت فکر م   ی جسم   یاری هش   ی، ساز برحسب سبب   یرا تو نقش است ز   فکرهای 
  ین بنابرا   سازد؛ ی او را م   ی فکرها   ی خود زندگ   یا جان    یک  یعنی مثل مولانا جان است،    ی انسان خردمند 

و جسم است، اما سکه و درون او    ی هر لحظه مشغول صنع است. سکۀ تو، همان وجود و مرکزت، تقلب 
 است.   شده و از جنس خداوند درونش گشوده   ی فضا   یرا معدن است، ز 

 
 او   یِ خود را بجو در او   یی، تو  او 
 او   یِ و کو گو، فاخته شو سو  کو 

 ( 1987یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 همچون »کوکو« دارد.   یی پرنده که صدا   ی : نوع فاخته 

با مطالعۀ آثارش    ین بنابرا   ی، مثل مولانا درواقع خودِ تو هست   ای یشه بزرگِ صاحب اند   یا خداوند    یعنی   او 
و دائماً بدون بحث و    ی خارج شو   ی که نقش هست   ی فعل   یت وجو کن تا از وضع خودت را در او جست 

 . ی شو   یل زنده تبد   ی  وگو، خودت را عوض کن و مثل فاخته کوکو بگو تا به زندگ گفت 
 

 بتّر ز پندارِ کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جانِ تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال 

  یز چ کامل است و همه  کند ی که تصور م  ی بدل  یت هو  یک بدتر از داشتن   ی باز، مرض فروشِ حقه عشوه  ای 
 در جان تو وجود ندارد.   داند، ی را م 
 « ی هندس   بیت » 

  ی ذهن از ذات من   ین که کامل است. ا   کند ی فکر م   یشرفته در حالت پ   ی ذهن هر من   یعنی کمال    پندار  :نکته 
  ید برنامه گوش بدهد اما بگو   ین ممکن است به ا   ی کس   ی حت .«  دانم ی »م :  گوید ی مدام م   ین بنابرا   خیزد، ی برم 
 . دانم ی را من م   ها ین ا   ۀ هم
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 ید حقْ ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بندِ ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آهن حَدید 

و آبرو   خداوند  سنگ   ی ذهن من   ی مصنوع   ی ناموس  من آهن  صد  همچون  پا   ین را  و  دست  و    ی کرده 
 است. بسته شده   ید بند ناپد   ین با ا   یادی ز   ی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
  ی ذهن به من تنها ما نسبت معناست که نه   ین است به ا   ی ذهن من   ی بدل   یثیت که همان ح   ناموس  : 1  نکته

  ی، ساز به مسئله   خواهیم ی و نم   یم حفظش کن   خواهیم ی م   یعنی   یم، بلکه تعصب هم دار   یم عشق و مهر دار 
 ما لطمه بخورد.   ی ساز و دشمن   ی ساز مانع 
  ی ذهن اگر از جنس من   ی ول   خورد ی به شما برنم   یرد بگ   یراد از شما ا   ی و کس   ید در حضور باش   اگر  :2  نکته 
تکان دادنتان    کهی طور   کند ی م   ین و شما را به اندازه صد من آهن سنگ   خورد ی به ناموستان برم   ید باش 

و خودش    د خودش تمرکز کن   ی انسان رو   کهین مگر ا   یست ن   ییر قابل تغ   یباً موضوع تقر   ین . ا شود ی سخت م 
 و تکان دهد.   ییر را تغ 

 
 ی فَت   ی ا   ینتگِ جو هست سِرگ   در

 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد : جوان، جوان فتَی 

  یده درد خواب   یادی جانب و آرام تو مقدار ز به حق   یافۀ ق   زیرِ ات،ی ذهن من   یِ جو   ینا   یرِ انسان، در ز   ای 
  که ین بزرگ هستم، اما هم   یلی آبرو و مقام دارم و خ   یثیت، ح   دانم،ی را م   یز چ همه   گویی ی است؛ گرچه که م 

 . آیند ی دردها و کثافات بالا م   ین انجام دهد و به ناموست بربخورد، ا   ی حرکت   ی کس   یک 
 « ی هندس   بیت » 

که به احتمال    ید اگر دار   ید؟درد، ناموس و پندار کمال دار   یا آ   ینید بب   ید کن   یقدر خودتان تحق   شما  :نکته 
آشکار کند که    تواند ی م   یار مع   سه   ین . ا ید خودتان بکن   ی برا   ی ا چاره   یک  ید با   صورت ین درا   ید دار   یاد ز 

 هم هست.   یگر د   ی باشد، دوتا   هاین از ا   یکی است و اگر    یشرفته چقدر پ   تان ی ذهن من 
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 حق گُسترد بهرِ ما بِساط    حُکم  
 اِنبساط   یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2۶70  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز : هر چ بسِاط 

  یعنی نه انقباض،    ید، کن   یجاد انبساط با من ارتباط ا   یق لحظه فقط از طر   ین به ما حکم کرده که ا   خداوند 
 . دانم ی نم   یید و بگو   ید کن   یی فضاگشا 

 « ی هندس   بیت » 
  دانم ی در ذهن م   ی ساز که من با سبب   یزهایی چ   ین ا   گویید ی لحظه شما م   ین در ا   یعنی   « دانم نمی »  :نکته 
 . یاید به مرکزم ب   تواند ی نم   ین ندارد، بنابرا   یتی اهم 

 

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو  یک چون ملا 
 دستِ تو عَلَّمْتَنا  یرد بگ   تا 

 . یرد .« دستِ تو را بگ ی .« تا »جز آنچه به ما آموخت یست ن   ی فرشتگان بگو: »ما را دانش   مانند 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فضا را باز و مرکز را عدم کن تا آن دانش    « دانم ی نم   یزی چ   ی لحاظ ذهن »من به فرشتگان بگو:    مانند 
 . یرد دستت را بگ   دهد، ی لحظه به تو م   ین که خداوند در ا   ی و علم 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 32  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلََّ مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.« قاَلُوا»
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« : منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته گفتند » 
 

 : یه آ  توضیح 
مرکزمان که باعث   های یدگی و همان  پرستیم،ی و آن را م  شود ی م  ی ذهن  ما ناش  ی ساز که از سبب  دانشی 
. دانش آن است  یستند دانش ن   کنیمی م   یان ها ب آن   یق و خودمان را از طر   شوند ی در ذهن م   ی ساز سبب 
است خاموش    ر و بهت   یم . اگر او ندهد ما دانش ندار دهد ی به ما م   یی لحظه خداوند با فضاگشا   ین که ا 
 . یم باش 
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 یر او جان دَهَدَت رَو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 است نه موقوفِ علل   یکون فَ او کُن   کارِ 

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم : دم نَفَخْتُ 

شفابخش   ی دارو  دمد، ی در تو م   یزدی و دم ا  رود ی کنار م  ات ی ذهن من  دانم  ی م  یی انسان، با فضاگشا  ای 
»نَفَختُ«    یۀ . برو از آ دهد ی را شفا م   یت و دردها   کند ی وضعت را درست م   دهد،ی م   ی خداوند به تو زندگ 

را در تو دم   یعنی  کُن . کار خداوند  یر بگ   یاد   « یدم »روح خود  و    گوید ی او م   ت، اس فکان«  »قضا و  بشو 
ا شود ی م  م   ین . ممکن کردنِ  و  و    ی موقوفِ علل ذهن   ی، درست شدن کارها و شفابخش   ، « شود ی »بشو 

 . یست ذهن تو ن   ی ساز سبب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 در کارم   یشه ز کارِ تو فارغ هم   نیَم 
 دارم   یزتر لحظه تو را من عز لحظه   که 

 ( 1723شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ناآگاه   یعنی   جا ین : آسوده، در ا فارغ 

بلکه هر لحظه به تو توجه دارم    یستم، انسان[ من از کار تو فارغ ن   ی : ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
لطف و رحمت    ی، غلط است، من شاد   ی که از من دار   ی در کار هستم تا به تو کمک کنم. ترس   یشه و هم 

 . کنم ی تو کمک م   به   یشتر دارم و ب   یزتر لحظه تو را عز به لحظه   یی اندر رحمت هستم و اگر فضا را بگشا 
 

 تو است  ی  پ   یشان کن که همّتِ ا  خاموش 
 ابتلا   یفِ است تَصار   همّت   تأثیرِ 
 ( 200شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 یدادها انواع و اقسام  ابتلائات، رو   یعنی ابتلا    یفِ کردن. تصَار   یین دادن و بالا و پا   ییر تغ   ی معن به   یف : جمع  تصر تصَاریف 

لحظه ذهنت را خاموش کن، دَمت را به دم خداوند بسپار و بگذار او حرف بزند و قضاوت و بحث    این 
اصلاح تو است.    ی  دنبال تو و در پ فکان«  »قضا و کُن و جدل نکن که همت، اراده و خواست خداوند و  

است،    اوند از خواست و همت خد   شود، ی امتحان م   ها مرادی ی و ب   یدادها انسان که مرتب با رو   یل تبد 
 به انسان کمک کرده و او را درست کند.   خواهد ی م   یرا ز 
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به   بیشتر :نکته  ب اتفاقات  وقت   تان ی ذهن من   یراز   افتند ی م   مرادی ی صورت  پس  است،    مراد ی ب   ی فعال 
  یا پول    ین،عاشق زم   یا آ   ینیدو بب   یید بلکه فضا را بگشا   ید،و منقبض شو   یدغصه بخور   یدنبا   شوید، ی م 

ازطر   ید انسان هست   یک  امتحان شده آن   یق که  نکن   یف تصار   ها ین ا   ید؟ ا ها  فکر  که    ید ابتلاست. پس 
 به شما کمک کند.   خواهد ی شماست و م   ی خداوند به شما ظلم کرده بلکه همت او پ 

 
 ست یده رس   ی مِنْ رُوح   یهِ ف   نَفَخْتُ 
 و غم  کم را رها کن   یش ب   غم  
 ( 190۵  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

 . یدم : از روح  خود در او دم ی مِنْ رُوح   یهِ ف   نَفَخْتُ 
 آدم است.   ینشِ به آفر   اشاره 

وقت   ای  از  خداوند  لحظه   ی انسان،  خلق کرده  را  تو  زنده به که  دم   م لحظه  تو  به  را  خود  و    دمد ی کننده 
  ها یدگی شدن همان   یاد پس تو غصه و غم  کم و ز   یافریند، تو ب   یق تو را به خودش زنده کند و از طر   خواهد ی م 

  ی ذهن من   ی باش   ها یدگی همان   شدن   یاد اگر در غم کم و ز   یرا رها کن. ]ز   دهد، ی و هرچه را که ذهنت نشان م 
 او در تو بدمد.[   گذاری ی و نم   ی دار 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 29  یۀ (، آ 1۵سوره حِجْر )   یم، )قرآن کر 

 سَوَّيْ تُهُ وَنَ فَخْتُ فِيهِ مِنْ رُوحِي فَ قَعُوا لَهُ سَاجِدِينَ.« فإَِذَا»
 آفرينشش را به پايان بردم و از روح خود در آن دميدم، دربرابر او به سجده بيفتيد.«  چون » 
 

 : یه آ  توضیح 
با   یدتر تر و مف مقدس   یز چ ما از همه   ی خداوند در ما، برا   یدن دم   لحظه به لحظه  دمَ را    ین ا   ید است و 

 . ینیم بب 
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 کُن و سر مَنِه   یزه اِست   امشب 
 ز سعادت، عطا   ینی که بب   تا 
 ( 2۵8شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

فضا را نبند، مرکز را عدم نگه دار    یعنی کن و نخواب    یداری پا   یا دن   ین در شب ا   یعنی انسان، امشب    ای 
 تا خداوند به تو سعادت عطا کند.   ی و مواظب باش سرِ خرد را از دست نده 

 
 ارتفاع   ییدمجو   یی گو سخن   از 

 را بِهْ ز گفتن، استماع   منتظر 
 ( 331۶  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و رفعت جُستن   یی : بالا رفتن، والا ارتفاع 
 گوش دادن   یدن، : شن استماع 

  ی ذهن عنوان من و به   یرید ارتفاع نگ   زنند ی م   یگرانکه د   ییها حرف   یا ذهنتان    ی ها براساس حرف   هرگز
حرف زدن،   ی جا به  کهین خداوند است، ا  نهایت ی که منتظر زنده شدن به ب  ی کس  ی برا  یرا ز  ید،بلند نشو 

 ذهنش را خاموش کند و گوش بدهد، بهتر است. 
 

 را گوش کن، خاموش باش   اَنْصِتوا 
 گوش باش   ی، زبانِ حق نگشت   چون 
 ( 34۵۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید :  خاموش باش انَصْتِوا 

قدر فضا  که آن   ی را گوش کرده و ذهنت را خاموش کن، و تا زمان   « ید »خاموش باش انسان، فرمان    ای 
 فقط گوش کن.   ید، تو سخن بگو   یق از طر   ی که مرکزت عدم بشود و زندگ   ی ا را نگشوده 

 « ی هندس   بیت » 
  ی جسم  یاری که ذهنتان هش   ی به دم خداوند؟ تا زمان  یا  کنید ی گوش م  تان ی ذهن شما به دمَ من  آیا  :نکته 

 ندارد.   ای یده فا   یچ ه   یب هم جز تخر   یتان ها و گفته   کنید ی شما به خداوند گوش نم   دهد، ی را ادامه م 
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 اَنْصِتوا   ید شما خاموش باش   پس 
 وگو تان من شَوم در گفت  ْزبان   تا 

 ( 3۶92  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  ید و موعظه و بحث و جدل نکن   ید ها، ذهنتان را خاموش کن انسان   ی [ ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
تا من که عقل    تان،ی ذهن نه دم  من   ید لحظه دمَ خود را به شما سپردم پس به دم  من توجه کن   ین من ا 

  ید هست   ی عقل جزو   ما حرف بزنم. ]ش   توانم ی بهتر از شما م   یرا ز   وگو شوم کل هستم زبان شما در گفت 
  ین مقصود شما ا   که ی است، درحال   و حادث   رفتنی ین ازب   های یدگی کردن همان   یاد که تمام فکر و ذکرش ز 

 .[ ید من زنده شو   نهایت ی بوده که به ب 
 « ی هندس   بیت » 

 مَفزا در صِفت   یش خو   ین  قر  بر 
 در عاقبت   یقین فراق آرَد    کآن 
 ( 3۵14  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : دور فراق 

و ذهن را آرام و خاموش    یر نگ   یشی که خداوند است پ   ات ی اصل   ین انسان، با تندتند حرف زدن بر قر   ای 
 تو از او خواهد شد.   ییکار عاقبت سبب فراق و جدا   ین ا   یرا قطع شود، ز   ی ذهن   ی وگو گفت   ین کن تا ا 

 « ی هندس   بیت » 
تندتند حرف    ین ما از خداوند هم هم   یی مهم است؛ علت جدا   یلی خ   ی ذهن من   ی زدن برا   حرف  :نکته 

بهتر    یم و بلد   یمسخنور   کنیمی و افتخار م   یم خود هست   ی ها عاشق حرف   کهین است و ا   ی ذهن زدن ما با من 
 . یم از همه حرف بزن 

 
 ی گفتارِ خود را مشتر  خواستم ی م   ین از ا   یشپ   من

 ی واخر   یشم ز تو، کز گفتِ خو   خواهم ی هم   واکنون 
 ( 2449شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ی : دوباره بخر واخری 

از آن   خدایا، قبل  ا من  برا   ی ها آموزه   ین که  بدانم،  را  . چون  خواستم ی م   ی گفتار خودم مشتر   ی مولانا 
.  یر بگ   یاد را از من    ی تا من حرف بزنم و تو زندگ   ین بنش   گفتمی م   دیدم ی را که م   ی داشتم، هر کس   ی ذهن من 

  ی  ذهن من   یی  ژاژخا   ین از ا   و   ی و برهان   ی و عواقبش بازخر   ی ذهن که مرا از گفتار من   خواهم ی اکنون از تو م 
 . ی خودم نجاتم ده 
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    ین است ا   ین ها اجمله علم   جانِ 
 ین د  یَوم  در    ام ی من ک   ی بدان   که 
 ( 2۶۵4  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یز : روز جزا، روز رستاخ ین د   یَوم  

  ی چه کس   ی است بدان   یامت لحظه که ق   ین است که تو در ا   ین ا   یا ها در دن انسان، جان همۀ دانش   ای 
و ذهنت را    ی هست   ی از جنس الست و زندگ   یا   ی و عاشق گفتار خودت هست   ی ذهن از جنس من   یا آ   ی؛ هست 

 . ی ا سپرده   ی خاموش کرده و خودت را به دم  زندگ 
 

 خدا را خواستن   یرِ خدا غ   از 
 کاستن  ی و کلُّ   ست ی افزون   ظنّ  
 ( 773  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حتماً فکر    دهد، ی را بخواهد که ذهنش نشان م   یزهایی چ   یعنی از خدا را بخواهد    یرانسان از خدا غ   اگر 
کند که    یاد آن را ز   خواهد ی در مرکزش است و م   یزی افزودن، نمو و حرص است، چون چ   ی او برمبنا 

کند، از خدا    م اگر فضا را باز و مرکز را عد   که ی . ]درحال رود ی از دست م   اش ی همۀ زندگ   صورت ین درا 
 .[ خواهد ی خودِ خدا را م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یگانگی غرق در ب   ی عُمر   خاصه 
 ی شانگ روبَه   یر حضورِ ش   در
 ( 774  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یر و تزو   یله : مجازاً ح شانگی روبَه 

خداوند   یعنی  یر کند و در حضور ش  ی سپر  ی از زندگ  یگانگی و ب  یی که انسان عمرش را در جدا  مخصوصاً 
 مرکز را عدم نکند.   یا با تقلّب و ر   یعنی کند،    ی باز حقه 
 « ی هندس   بیت » 
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 تر رَوَم ده که تا پس  یشم ب   عمر
 افزون کُن که تا کمتر شوم   مَهْلَم 
 ( 77۵  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : مهلت دادن، درنگ و آهستگ مهَْل 

م   ما  به خدا  ز   گوییم ی ]مثل کلاغ[  را  روزبه   یاد عمرم  تا  من کن  ز   امی ذهن روز  برحسب    یادتر را  و  کنم 
کمتر    ی به زنده شدن به زندگ کن تا نسبت   یادتر بزرگتر شده و از تو دورتر شوم. فرصتم را ز   ی ذهن من 

 شوم. 
 « ی هندس   بیت » 

بپرس   باید  :نکته  زندگ روز نسبت روزبه   یا آ   یم از خود  روزبه   یا   شویم ی م   یادتر ز   ی به  روز حالمان  کمتر؟ 
  و   پوشانیمی م   یشتررا ب   ی زندگ   شود،ی تر م و حالمان خراب   شویم ی بهتر؟ اگر کمتر م   یا  شود ی تر م خراب 

 . خواهیم ی خدا را م   یر از خداوند غ 
 

 بشر نورِ خداست   ی   اصل   قوتِ 
 مر او را ناسزاست  یوانی ح   قوتِ 
 ( 1083  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : غذا قوت 
 یست ن   یسته : شا ناسزاست 

  گیرد، ی از جهان م   ی ذهن عنوان من که به   یوانی ح   ی غذا   یستۀانسان نور خداوند است و او شا   ی اصل   غذای
 . کند ی اش م و پژمرده   سازد ی به او نم   یرا ز   یست ن 

و    یید شدن پول، گرفتن تأ   یاد و ز   ها یدگی گرفتن از همان   ی از جمله خوش   جهانی ین ا   ی غذاها   خوردن  :نکته 
 . یست ن   یسته انسان شا   ی برا   ی ذهن و عمل کردن برحسب من   یگراناز ضرر خوردن به د   ی توجه، خوشحال 

 
 ست نام او عشق شده   ست،ای کرانه ی ب   لذّتِ 
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟   یت خود شکا   قاعده 

 ( ۵۶0  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

است که اسمش    ای کرانه ی ب   ی لحظه، لذتّ و شاد   ین صنع او در ا   یرفتن مجدد با خداوند و پذ   وحدت 
و    ها یدگی جامد که همان   ی ها آن به فرمول   یل و تبد   ی زندگ   ی عشق است. اما انسان با ساخت قاعده برا 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 994خلاصه 

 
۵3 

باعث    « اَلَست » به    وفایی ی زده و با ب   یت دست به شکا   پذیرد، ی هستند، صنع خداوند را نم   ی ذهن   ی باورها 
 . شود ی م   ی زندگ   ی جفا 
 « ی هندس   بیت » 

در آن و    ی ساز با قاعده و فرمول که درواقع رفتن به ذهن، سبب   یکی هست:    ی جور زندگ   دو  : 1  نکته 
  ین و صنع که خلق فکر در ا   یی فضاگشا   یگری است و د   یده همان   ی حسب باورها و الگوها کردن بر   ی زندگ 

 کردن برحسب آن است.   ی لحظه و زندگ 
هر لحظه    ین خودش زنده بشود بنابرا   یت و ابد   نهایت ی است که در ما به ب   ین خداوند ا   خواست  : 2  نکته 

. درواقع ما در ذهن  یم صنع خدا را قبول ندار   ی ول   یمبه صنع دست بزن   ید . ما هم با کند ی با صنع کار م 
پا گذاشته    یر م و اگر ز ی ا شده   یده ها همان و با آن   ایم یده چسب   ساخته یش پ   از   ی الگوها و باورها   ی سر   یک به  

 . خورد ی شوند به ناموس ما برم 
 

 دگر    ی فرهنگ  یچ مُردن ه   غیرِ 
 گر یله ح   یا   ی، با خدا   درنگیرد 

 ( 3838  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یچ و کوچک کردن آن، ه   ی ذهن از مُردن به من   یر غ   کنی، ی م   یله ذهن ح   ی ساز که برحسب سبب   ی کس   ای 
 خداوند اثر ندارد.   ی رو   یگری رفتار و طرح د 

 « ی هندس   بیت » 
 

 و فن   ی درگذر از فضل و از جَلْد
 خدمت دارد و خُلق  حَسَن   کارْ 
 ( 2۵00  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی چالاک   ی، : چابک جلَْدی 

را    ی زندگ   یبای خُلق  ز   یی بگذر. با فضاگشا   ی ذهن من   ی ها و فن   ها ی و از زرنگ   ی انسان از دانش ذهن   ای 
 کار مؤثر است.   ین فقط ا   یرا کن و شروع کن به خدمت کردن به مردم، ز   یدا پ 

ا   اولین   : نکته  ما  ا   ین خدمت  به   یاری هش   یت لحظه مسئول   ین است که در  را  و    یریم عهده بگ خودمان 
 . یم منقبض نشو 
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 بُرون     یزدان آوردمان    ین ا   بهرِ 
 یَعْبُدُون الْاِنسَ اِل ا    خَلَقْتُ   ماٰ 

  یان است: )جن فرموده   یمکه در قرآن کر . چنان یم که او را عبادت کن   ید آفر   جهت ین حق ما را بد   حضرت » 
 که مرا پرستش کنند.« جز آن   یافریدم را ن   یان و( آدم 

 ( 2۵01  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فرستاده است تا او را عبادت    یزیکی جهان ف   ین به ا »اَلَست«  عنوان  جهت انسان را به   ین به ا   خداوند 
 . یافریند او دست به صنع بزند و ب   یق اجازه بدهد خداوند از طر   ید است که انسان با   ی معن   ین به ا   ین کند، ا 
  یگر همد  ی ذهن ها با حماقت من دوبار تکرار شود. اگر انسان  ید نبا  ی فکر  یچ ه  آل یده حالت ا   در  : 1 نکته 
صنع عمل    یق از طر   یی نداشته باشند و با فضاگشا   ی ذهن من   یگر برسد که د   ی روز   ید نبرند، شا   ین را از ب 

کند و    ش ها حرف بزند و گو آن   یاری ها فکر و عمل کند و از درون هش آن   یق  کنند تا خداوند از طر 
 ها خاموش گردد. آن   ی ذهن   ی ها من 
غلط    ی را دارد. فکرها   یزها کردن چ   یاد شده و شهوت و حرص ز   یت هو هم   یز چ با همه   ذهنی من   : 2  نکته 

انسان  مورد  م در  چ   کندی ها  از آن   یزی و  دارد  نم که خودش دوست  درست  و  تجسم کرده    بیند،ی ها 
 . سازد ی مسئله م   ین بنابرا 
که پر   ی درحال  دانم ی من خودم م  گوید ی او صحبت کند. م  یق خداوند از طر  دهد ی اجازه نم  انسان  : 3 نکته 

نگران  را دشمن خود م   ی از ترس و  از  بیند ی است و همه  جنس و دوستِ هم    یک . همه ما در اصل 
 . یم ااما در ذهن از هم جدا افتاده و منجمد شده  یم، هست 

 
 ( ۵۶  یۀ (، آ ۵1)   یات سوره ذار   یم، )قرآن کر 

نْسَ إِلََّ ليَِعْبُدُونِ.«   »وَ مَا خَلَقْتُ الِْْنَّ وَ الِْْ
 ام.« و انس را جز براى پرستش خود نيافريده   جن » 
 

 : یه آ  توضیح 
  ید با  ها یاری هش  ۀ هم  ین . بنابرا یگریست د  یاری هر هش »جن« و منظور از  ی انسان  یاری هش  یعنی  « انس » 

 ها صحبت کند. آن  یق اجازه بدهند خداوند از طر 
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 را آن هُنر چه سود کرد؟     سامری 
 الـلَّهشَ مردود کرد فن از بابُ   کآن 
 ( 2۵02  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : درگاهِ اله الله بابُ   

شد و آن فن و هنرش    ین کرد؟ او نفر   ی سامر   ی برا   ی چه سود   ی پرست و گوساله   ی ساز هنرِ گوساله   آن
  یدیم، را پرست   مان ی ذهن و من   یم پرست شد باعث شد که از درگاهِ خداوند رانده شود. ]ما هم گوساله 

 نداشت.[   یمان برا   دی سو   یچ کار ه   ین ا   یعنی   یم، تر شد روز پژمرده به کرد و روز   ین خداوند ما را نفر   ین بنابرا 
موعود که نماد    ین را از مصر که نماد ذهن است به سرزم   اسرائیل ی قوم بن   ی وقت   ی موس   حضرت  : 1  نکته
هستند با خود    ها یدگی خود را که نماد همان   ی کرد طلاها   ید ها تأک به آن   بُرد ی است م   یکتایی   ی فضا 

 بردارد.   یدگی با خودش همان   ید نبا   یکتایی   ی پس انسان در سفر از ذهن به فضا   یاورند، ن 
و از    شویمی م   یده همان   ید مختلف و جد   یزهای چون با چ   یم،را خوب بلد   ی ساز فن گوساله   ما : 2  نکته

حال من مرکزم را  تا به   یا آ   یم از خود بپرس   ید تا حرف بزند. با   سازیم ی م   ی ذهن نام من گاو به   یک گوساله  
 است؟ من باز کرده   ی ام و خداوند درش را به رو عدم کرده 

 
 بانگ کرد، آخِر چه گفت   ین زرّ   گاوِ 

 همه رغبت شگُفت؟  ین را ا   کاحمقان 
 ( 20۵3  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی : طلا زریّن 

پشت سر هم حرف زده و فکر کرده و خداوند را پوشانده، در    همه ین انسان که ا   ی ذهن من   یا   ین زرّ   گاو 
 اند؟ عاشقش شده   طور ین است که احمقان ا چه گفته   یت نها 
.  ی ذهن نام من است به   ی ا در واقع گوساله   پرستیم، ی و آن را م   یما که در ذهنمان جمع کرده   هرچیزی  :نکته 

م  حرف  مدام  هست   زند ی او  حرفش  عاشق  ما  کس   یم و  اگر  حرف   ی و  ا   ی ها به  ما    یرد،بگ   یراد او  به 
 . خورد ی م بر 
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    ین قارون؟ بب   یمیا از ک   ید کش   چه 
 ین فروبردش به قعرِ خود زم   که 

 ( 2۵03  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    یات کردن ماد   یاد جمع کردن و ز   ی برا   ی زندگ   یروی که همان استفاده از ن  یمیاگری از علم ک   قارون 
ذهن او را در قعرِ خود    ین  زم   ها،یدگی کردن همان   یادتر را که با ز   ینبرد؟ ا   ی چه سود   هاست یدگی همان 

 . یاید ب   یرون نتوانست ب   که ی فرو برد طور 
 

 آخِر چه بربست از هنر؟     بُوالْحِکَم 
 رفت او ز کفران در سَقَر    سرنگون

 ( 2۵04  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ابوجهل   ی اصل   یۀ : کن بُوالْحِکَم   

 دوزخ   ی ها : از نام سَقرَ 

کفران، در قعر جهنم    یل برد؟ او به دل   ی ا چه بهره   ساخته یش و از پ   ی از هنرِ داشتن  دانش کتاب   ابوجهل 
 پر از توهم و درد ذهن است سرنگون شد.   ی که فضا 

و خرد را به    ی زندگ   یم، فضا را باز کن   یم لحظه فرصت دار   ین ا   که ی است که درحال   ین ما ا   کفران  :1  نکته 
دست به صنع    یش جا را اداره کند، به   مان ی تا زندگ   یم کن   یدا پ   ی و به عقل کل دسترس   یاوریم مرکزمان ب 

  ی ساز و سبب   ی و با عقل جزو   رویم ی م   یگر د   یدگی به همان   یدگی همان   یک از    شویم، ی منقبض م   زنیم، ی نم 
 . ایم یده همان 
  ی گوساله که همان فکرها   ی و سروصدا   یات با دانش، ماد   یدگی که همان   یم متوجه شد   یات اب   ین ا   با  : 2نکته 

 ندارد.   یمان برا   ای یده فا   یچ است ه   ی ذهن ما در من 
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    یان آتش عِ  ید هنر آن دان که د  خود 
 النّٰارِ الدُّخٰان   ی کَپِ دَلَّ عَلَ   نه 

بر وجود    یل تصاعدِ دود دل   ید که فقط بگو نه آن   یند،که آتش را آشکارا بب   ی هنرمند بدان   ید را با   کسی » 
 آتش است.« 

 ( 2۵0۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 وگو کردن : گپَ، گفت کَپ   

 النّٰارِ الدُّخٰان: دود بر آتش دلالت دارد.   ی عَلَ   دَلَّ 

را حس    ی زندگ   یی، با فضاگشا   یعنی   یند لحظه آتش را آشکارا بب   ین آن است که انسان در ا   یلت و فض   هنر
که   ید کند و بگو  ی ها باز با استدلال در ذهن حرف بزند، با نقش  که ین به آن زنده شود، نه ا  یناً کند و ع 
 بر وجود خداوند است.   یل دل   یش و فکرها   یجانات ه   یعنی آتش است    یل دود دل 

 
    یبلب   یشِتر پ گَنْده  یلت دل   ای
 یب آن طب   یل از دل   یقت حق   در

 ( 2۵0۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : خردمند لبیب   

  یل  تر از دل درواقع نزد انسان خردمند، بدتر و گَنده   آید،ی م   ی ذهن   ی ساز تو که از سبب   یل که دل   ی کس   ای 
  یص را تشخ   یماری به رنگ ادرار نگاه کند تا بتواند ب   ید است که خودش دانش و مهارت ندارد و با   یبی طب 

 بدهد. 
دارد دردش    ی ذهن که من   ی است، با نگاه به انسان زنده شده   ی مثل مولانا که به زندگ   ی عارف   البته  :نکته 

 . دهد ی م   یص است، تشخ   ی ذهن را که داشتن  من 
 

 پسر     ی ا  ین، جز ا   یست ن   یلت دل  چون 
 نگر ی م   یزی در کُم  خور، ی م   گوه 
 ( 2۵07  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ادرار کُمیز   

مادام   ای  من   ی انسان،  با  م   ی ذهن که  ست   زنی ی مرتب حرف  م   یزه و  و جدل  بحث  به   کنی ی و  از    یر غو 
برو گهُ بخور و به    صورت ین درا   ی، وجود خدا ندار   ی برا   یگری د   یل و استدلال در ذهن دل   ی ساز سبب 

 یست؟ اشکالت چ   ین حرف نزن و بب   یعنی ادرارت نگاه کن،  
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 تو مثالِ آن عصا     یل  دل   ای
 ی الْعَم   یْبِ عَ   ی کَفَت دَلَّ علَ   در

  ی طور که عصا دلالت بر کور در دست کور است. همان   یی در دست تو مانند عصا   یل دل   کهی کس   ای » 
 توست.«   ی بر کوردل   یل دل   یز استدلال ن   ی توسل به عصا   کند، ی فرد م 

 ( 2۵08  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که کور است، ماندن در ذهن، عبادت    ی بفهم   توانی ی م   بینی ی م   ی عصا را در دست کس   ی که وقت   همانطور 
 توست.   ی بر کوردل   یل دل   یز اثبات وجود خداوند ن   ی برا   ی ذهن استدلال من   ی و توسل به عصا   ی ذهن 
 

 و دار     یرو طاق و طُرُنب و گ   غلُْغُل 
 مرا معذور دار    بینم، ی نم   که 
 ( 2۵09  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و طرُنُب: سروصدا   طاق   

است    ی معن   ین به ا   ی ذهن و ببند در من   یرزدن، سرو صدا راه انداختن، واکنش نشان دادن و بگ   جوش 
هستم،    یده شده همان   ساخته یش پ از   ی و باورها   ی ذهن   یزهای که مرکز من از جنس جسم است و با چ 

 . ید مرا معذور بدار   بینم، ی من نم   ین بنابرا 
و به حرفم    ینید من قدرتمندتر و داناترم. مرا بب   گوییم ی و م   یم ا سر و صدا راه انداخته   ی ذهن با من   ما  :نکته 

مردم، من    ی خدا، ا   ی ا   یعنی حرف    ین . باطن  ا کنم ی م   یهو تنب   گیرمی م   صورت ین ا   یر در غ   ید گوش ده 
 . ید مرا معذور دار   بینم،ی نم 
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چهار روز به سمرقند رود به فلان    یا مَلِکِ تِرمَد که هر که در سه    یّد کردنِ س   منادیٰ»
  ی مناد  ین دلقک، خبر ا  یدنِ زر دهم، و شن   ین و چند  یزک مُهمّ، خلِعت و اسب و غلام و کن 

 نتوانم رفتن.«   ی نزدِ شاه که من بار   ی در دِه، و آمدن به اُولاق 
 
 

 تِرْمَد که آنجا شاه بود   سَیّد   
 او دلقکِ آگاه بود   مسخره 

 ( 2۵10  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . کرد ی آور م خنده   ی کارها   یم قد   ی در دربارها   که ی کس   ی، دربار سلطان محمود غزنو   ی از ظرَُفا   یکی : مبُْدَلِ »تلخک«،  دَلْقک 

او را م   ی جا هم بود، دلقک آگاه تِرمَد که پادشاه آن   یّد و س   آقا  تِرمَد نماد    یّد . ]س خندانْد ی داشت که 
 ماست.[   ی ذهن خداوند است و دلقکش من 

به سمرقند برود و از    ی در مدت کوتاه   ی که اگر کس   کند ی اعلام م »تِرمَذ«    یا »تِرمَد«    پادشاهِ  : 1  نکته 
  ی است اگر کس ها گفته است که خداوند به انسان   ین ها خواهم داد. نماد ا به او گنج   یاورد، جا خبر بآن 
من   یاورد ب   خبر جا برود، به خداوند وصل شود و از آن  یکتایی  ی به فضا  ی جسم   یاری ذهن و هش  ین از ا 
 . شود ی زنده م   ی و به زندگ   رسد ی به حضور م   یعنی   دهم،ی ها به او م گنج 
چکار    داند ی آگاه است و ذهناً م   ی جسم   یاری به هش   یعنی دلقک آگاه است،    ین ا   گوید ی م   مولانا  : 2  نکته
از وحدت سخن    یان . تمام اد یم مجدداً به خداوند زنده شو   ید که با   دانیم ی بکند. مثلاً ما ذهناً م   ید با 
است که ما    ین ا   اش ی معن   کنیم ی که م   ی هر کار   ی ول   کند، ی آغاز م   یی را با جدا   ی مولانا مثنو   گویند، ی م 
 . یم را نگه دار   ی ذهن من   خواهیم ی ما م   یم، به وحدت برس   خواهیم ی نم 
 

 در سمرقند او مُهِمّ    ی کار  داشت 
 تا شود او مُسْتَتِمّ   ی اُلاق   جُست 

 ( 2۵11  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 قاصد، الاغ   یک، : پ اُلاق 

 رساننده انجام کننده، به : تمام مُسْتَتِمّ 

کار مهم را انجام    ین که ا   گشت ی م   ی به دنبال قاصد   ین هم   ی داشت، برا   ی در سمرقند کار مهم   پادشاه 
 . یاورد دهد و از سمرقند خبر ب 
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 هرکه اندر پنج روز     ی مُناد  زد
 زآنجا خبر، بِدْهَم کُنوز    آرَدم 

 ( 2۵12  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ها ینه : گنج کنُوز 

 خواهم داد.   یادی ز   ی ها به او گنج   یاورد، جا خبر ب در پنج روز از آن   ی اعلام کرد که اگر کس   پادشاه 
 

    ید اندر دِه بُد و آن را شن   دلقک 
 دوید ی و تا به تِرمَد م   برنشست 

 ( 2۵13  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

  یده همان   ی . ]دهِ فضا ید در دهِ بود. سوار بر اسب شد و تا ترمد دو   ید، را شن   یغام که آن پ   ی زمان   دلقک 
  یکتایی   ی ما از ذهن به فضا   خواهد ی که او م   شنویم ی را از خداوند م   یغام پ   ین ا   ی ذهن عنوان من است، ما به 

 .[ یاوریم جا خبر ب و از آن   یم برو 
 

 دو اندر آن ره شد سَقَط     مَرکَبی 
 فَرَس را زآن نَمَط   یدندوان  از 

 ( 2۵14  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : اسب فرَسَ 
 و روش   یقه : طر نَمَط 

اسب توانست    ین و عجله داشت که در راه دو اسب مُردند. بالاخره با سوم   دواند ی م   یع قدر سر آن   و 
 خودش را به تِرمَد برساند. 

 
 از گَردِ راه     یددَردَو  یوان به د   پس 
 ناهنگام، رَه جُست او به شاه   وقتِ 
 ( 2۵1۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که در ذهن    ی کس   یعنی با عجله در وقت ناهنگام به بارگاه شاه رفت. ]   ید از گرد راه که رس   دواندوان 
و    کنیم ی راه کوشش م   ین مرتب در ا   ی ذهن . ما با من یند خداوند را بب   خواهدی است و فضا را نگشوده م 
تا به خداوند    کنیم می . مثلاً عبادت  شود ی خراب م   یمان بدنمان و فکرها   دهیم؛ ی امکاناتمان را از دست م 

 .[ کشُیم ی راه چند اسب را م   ین در ا   یم،از بس که عجله دار   یم، برس 
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 رهی ی و راهِ ب   هنگام ی ب   مرغ 
 ی تُه   یگِ پُر در بُن  د   آتشی 

 ( 122۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 محل ی : خروس ب هنگام ی ب   مرغ  
 در آن حرکت کند.   یست حاضر ن   کس یچ که ه   راهه ی از ب   یه رونده، کنا راهِ بدون راه :  رهی ی ب   راهِ 

  ست، راهی ی است. راهش راه ب   ی و در زمان مجاز   یست لحظه ن   ین است که در ا   ی ذهن من   هنگام ی ب   مرغ 
  ی خال   یگ د   یر را در ز   ی آتش پُر زندگ   ی ذهن ندارد. من   ی از جنس زندگ   ی که در آن رهرو و انسان   ست ی راه 

 . دهد ی را هدر م   ی زندگ   ی انرژ   یعنی است؛  روشن کرده   یست، در آن ن   چیزی یچ ذهن که ه 
  ی ذهن که هنوز در من   ی شخص در حال   ین که ا   هنگام ی مرغ ب   گوید ی جهت م   ین از ا   یت ب   ین در ا   مولانا  :نکته 

  یی . فضاگشا ید کن   یی که شما فضاگشا   ست ی هنگام زمان با شاه ملاقات کند. ملاقات به   خواست ی بود، م 
 . ید ملاقات کن   توانیدی با خداوند نم   یستید لحظه ن   ین و اگر در ا   آورد ی لحظه م   ین شما را به ا 

 
 فتاد     یوان در جملۀ د   فُجْفُجی 
 در وَهم  آن سلطان فتاد   شورشی

 ( 2۵1۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 پچ کردن : پچ فُجْفُج 

اشرف   ین انسان، ا  ین ا  گوید ی خداوند م  یعنی در سر آن سلطان افتاد. ]  یشی مردم و تشو  ین در ب  پچی پچ 
او صحبت کنم،    یق خودم زنده شوم و قرار است من از طر   نهایت ی در او به ب   خواهم ی مخلوقات که من م 

 است؟[ شده   یده با ذهن همان   قدر ین چرا ا 
  که ین با ا  ، یی جدا  ین با ا  ها، یّت من  ین طرز فکر، با ا  ین با ا  ی، ذهن من  ین نظر شما ما با ا واقعاً به  آیا  :نکته 

هم فرداً و هم جمعاً    دانیم، ی و خودمان را از جنس جسم م   کنیم ی به هم کمک نم   کنیم، ی م   یزه با هم ست 
 یم؟ شد که به عشق زنده شو   یمموفق خواه 

 
 و عام  شهر را دل شد ز دست   خاص 

 ست؟! و بلا حادث شده   یش چه تشو   تا 
 ( 2۵17  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دلقک،    ی و سر و صدا   یاهوه   ین نگران شدند که ا   و   یدند همه ترس   ی شهر، عارفان و مردم عاد   مردم 
 چه خواهد شد؟   ی، ذهن من 
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 در قصدِ ماست    ی قاهر  ی عَدو   یا 
 خاست  یب از غ   ی مُهلِک   یی بلا   یا 

 ( 2۵18  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 غالب   یره، : چ قاهر 

 کننده : هلاک مُهلِک 

بفرستد.    یی بلا   یک   خواهد ی خداوند م   که ین ا   یا است و  قصد جان ما را کرده   ی دشمن قاهر   یا خود گفتند    با 
بلا بفرستد.    خواهد ی در قصد انسان است و نه خداوند م   ی . نه دشمن قاهر یست ن   ها ین از ا   کدام یچ ]ه 
 .[ ست ی ذهن عنوان من به   یا عنوان دلقک  ما به   ی اداها   ها ین ا 

 

 درشت    یْرانِ که زده دلقک به سَ 
 اندر راه کشت   ی تاز   ی اسپ   چند
 ( 2۵19  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خشن و ناهموار   یر درشت: حرکت و س   سیَْرانِ 

است که سوار اسب شد،  خشن و ناهموار کرده   یر حرکت و س   یعنی زده  درشت«    یْرانِ»سَ دلقک به    که
 ها مُردند و مرتب اسبش را عوض کرد تا خودش را به سلطان برساند. اسب   ید، تندتند دو 

  گیرند ی ساله نشده سرطان م چهل   ها ی . بعض یم درشت دار   یران جهان س   ین هم در ذهن و در ا   ما  :نکته 
 اند. خشن و ناهموار حرکت کرده   ی ذهن از بس که با من   شود، ی و بدن و اعصابشان خراب م 

 
 شاه، خلق     یِگشته بر سرا   جمع 
 اِشتاب دلق؟   ینچرا آمد چن   تا 
 ( 2۵20  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 : مخفّفِ دلقک دلق 

سرا   همۀ  در  چن   ی مردم  دلقک  چرا  که  شدند  جمع  شتاب آمده   ین شاه  ا   با  به  چرا  دست    ین و  کار 
 است؟ زده 
لحظه به خدا برسد و    یک که    کند ی و تلف م   گذارد ی پا م   یر امکاناتش را ز   ی ذهن شما چرا من   نظر به  :نکته 

به    توانمی بخورم؟ من نم   یوند با تو پ   توانمی بروم؟ من نم   یکتایی   ی به فضا   توانم ی که من نم   یدبه او بگو 
 بشوم؟   یل مقصودم نا 
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 شتاب او و فُحشِ اِجتهاد     از 
 در تِرْمَد فتاد   یشو تشو  غلُغُل 

 ( 2۵21  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 فاحش است.    ی معن به   جا ین : در ا فُحش 
 از حدّ   یش اِجتهاد: اجِتهادِ فاحش، تلاشِ ب  فُحشِ 

و اضطراب    ی از حد، فتنه و آشوب و نگران   یش کوشش ب   و تلاش و   ی ذهن شتاب و عجلۀ او با من   از 
در جهان    دهیم ی عنوان دلقک انجام م که ما به   ی از حد   یش با کوشش ب   ین در شهر افتاد. ]بنابرا   یادی ز 

 .[ یم ا کرده   یاد ترس و وحشت را پراکنده و ز 
 

 دو دست بر زانوزنان    یکی   آن 
 کنان یْلی دگر از وَهْم، وٰاوَ  وآن 

 ( 2۵22  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

و   ای عده  ا   از مردم عزادار  از  بد   که ین ترسان  اتفاق  زانو م   یفتد، ب   خواهدی م   ی چه  بر  و    زدند ی دست 
 چه خواهد شد.   ی که وا   یلاکنان واو   یگر د   ی ا عده 
 

 و فتنه و خوفِ نَکال     یر نف   از 
 یال خ   یِ رفته به صد کو  یدل   هر

 ( 2۵23  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : ترس خوف 
 عقوبت   یفر، : ک نَکال 

در    ی هر انسان   ید، به ما خواهد رس   یفری و چه عقوبت و ک   افتد ی م   ی ناله و آشوب و ترس که چه اتفاق   از 
 است. پرداخته   یال ها خ مرکزش به صد 
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    یاس از ق   زدی هم  ی فال   ی کس   هر
 چه آتش اوفتاد اندر پلاس؟    تا 

 ( 2۵24  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یم : گل پَلاس 

بر خانمان ما خواهد    ی که چه آتش   زند ی م   ی و فال   کندی م   یالی خ   یسه با ذهنش و براساس مقا   ی کس   هر
دلقک است که با عجلۀ    ی ذهن من   ین . ا آورد ی نم   یش را پ   ی اتفاق   ین هرگز چن   ی که زندگ   ی افتاد؟ ]در حالت 

 .[ کند ی م   یجاد وحشت را در مردم و در شهر ا   ین ا   اش ی و کار اضاف   مورد ی ب 
  ین زم   ی ترس و وحشت را در رو   یا آ   ید؟ دار   ی شما شخصاً نقشِ دلقک   یا که آ   ینید بب   ید با   شما  : 1  نکته 

 کنید؟ ی کار را م   ین کمتر؟ و چرا ا   یا   کنید ی م   یادتر ز 
را نگه    ی ذهن من   خواهیم ی ما م   یم، به خدا زنده شو   توانیم ی است که ما نم   ین ما حرفمان ا   همۀ  : 2  نکته 
. البته که در  یم بکن   ید چکار با   که ین به ا   یمدر ظاهر آگاه هست   که ین وَلو ا   یم؛ ادامه ده   یب و به تخر   یمدار 

است،    یده همان   ما در باطن که مرکز    ی ول   زنیم، ی خوب م   ی ها و حرف   یم کن   ی سازندگ   خواهیم ی ظاهر م 
  ی عجله و وحشت   همه ین دلقک با ا   که ین . کما ا یم بکن   توانیم ی کار را نم   ین نه! ما ا   گوید ی درواقع مرکزمان م 

کار    ین بروم و ا   یکتایی   ی به فضا   توانمی که من نم   یدبگو   خواهد ی است، بالاخره به شاه م کرده   یجاد که ا 
 . آید ی از من برنم 

 
 جُست و راه دادش شاه زود     راه 
 چه بود؟   یگفتش: ه  ید، بوس   ینزم   چون 

 ( 2۵2۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم به شاه تعظ  که ین . دلقک هم یاید شاه هم اجازه داد تا به بارگاهش ب  یند، خواست که شاه را بب  دلقک 
 است؟ که چه خبر شده   ید شاه از او پرس   ید، را بوس   ین کرد و زم 

 
 زآن تُرُش     ی حال   پرسیدی م   هرکه
 او که خَمُش!   نهاد ی بر لب م   دست 

 ( 2۵2۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 زده، گرفته : غم تُرشُ 

و    ید که خاموش باش   نهاد ی است، دستش را به لبش م که چه شده   پرسید ی زده م از آن دلقک غم   هرکس 
 . یید نگو   چیزی یچ ه 
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 فرهنگِ او     ین ز   افزود ی م   وَهْم 
 گشته دنگِ او    یش در تشو  جمله 
 ( 2۵27  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 طرز رفتار و سلوک است.   ی معن به   جا ین : در ا فرهنگ 
 و مات   یج گ   ی معن به   جا ین : کودن، احمق. در ا دنگ 

  توانست ی نم   ی طرز رفتار دلقک که اصلاً حرف   ین ها از ا . آن شد ی مردم و شاه افزوده م   یال وهم و خ   بر 
نداشتند، در فکرشان    ی عقل درست   یگر است. د افتاده   ی حتماً اتفاق بد   گفتندی و م   ترسیدند ی م   یشتربزند، ب 

 . بردند ی م   سر خواهد شد، به   چه   که ین ا   ی و نگران   یش و مات، در تشو   یج بودند، گ گم شده  
 

 شاهِ کَرَم     یاشارت دلق، کِا   کرد 
 بگذار، تا من دَم زنم   یدم  یک 

 ( 2۵28  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 بکشم.   ی لحظه اجازه بده نفس   یک شاه بخشنده،    ی به پادشاه اشاره کرد که ا   دلقک 
 

    ی به من عقلم دَم   یدکه باز آ   تا 
 عالَـمی یب فتادم در عجا   که 
 ( 2۵29  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه حضور    یک   ید شا   یب عالم عج   ین ام. ]ا افتاده   یبی کنم که در عالمَ عج   یدا تا عقل و هوشم را پ   بگذار 
 .[ دهد ی را فوراً از دست م   یب عالمَ عج   ین چه کند، اما ا   ید با   داند ی که دلقک در آن م   دهد ی را نشان م 

  یست، ما ن »من «  واقعاً    ی ذهن که من   دانیم ی . ما م دانیم ی ما هم م   داند ی را که دلقک م   یزی چ   آن  :نکته 
 . یم را ادامه ده   ی ذهن من   خواهیم ی م   یلی به هر دل   یا   رویم ی نم   یارانهبار درد هش   یر ز   ی ول 
 

 ساعت که شه از وَهْم و ظن     یک   بعدِ 
 گشتش هم گلو و هم دهن   تلخ 
 ( 2۵30  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که دلقک    دهدی نشان م   ین حلق و دهانش خشک و تلخ شد. ]ا   ی، و نگران   یالات شاه از خ   ی از مدت   بعد 
به خداوند زنده    ید که با  فهمیم ی عنوان انسان م ما به  یعنی بکند.  ید بود چکار با  یده لحظه فهم  یک واقعاً 
 .[ شود ی تلخ و ترُُش م   یمان دوباره گلو   ی ول   شویم ی طعم حضور را متوجه م   ی و لحظات   یم شو 
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    ین بود دلقک را چن   یده ند   که 
 ین از او خوشتر نبودش همنش   که 

 ( 2۵31  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 تر از دلقک نداشت. تر و محبوب خوش   ینی بود. او همنش   یده ند   چنین ین شاه تاکنون دلقک را ا   زیرا 
  یی کارها   یرا ز   یم؛ خداوند هست   ی برا   ی جالب   ین که واقعاً ما همنش   دهند ی نشان م   یات اب   ین ا   شاید  :نکته 
و شاه را    یست دار ن خنده   یگر د   ی ذهن دار است اما در حال حاضر فکر و عمل ما در من خنده   کنیمی که م 

عنوان  ما به   یا که آ   شویمی م   ید خودمان ناام   یعنی   کنیم،ی م   یداست. ما با رفتارمان شاه را ناام نگران کرده 
م  دلقک   یا   یم بمان   ی باق   توانیم ی بشر  و  ناموس  و   ین زم   ین ا   ی باز سر  ا   یم خواه  یران را    همهین کرد؟ 
 . بینیم ی حسب عشق نم ما دلمان کور است و بر   یعنی کارها    ین تمام ا   یست؟ چ   ی برا   ها ی کار خراب 

 
    ی دستان و لاغ افراشت  دایماً 
 ی را او شاد و خندان داشت   شاه
 ( 2۵32  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و هزل   ی : شوخ لاغ 

 . خنداند ی و شاه را م   کرد ی م   ی و شوخ   گفت ی دائماً قصه م   دلقک 
 

 در نشست     یخندانْش کرد   آنچنان 
 شه شکم را با دو دست   ی گرفت  که 

 ( 2۵33  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گرفت ی که شاه شکمش را با دو دستش م   خنداند ی شاه را م   قدر آن 
 

 تنش   ی کرد  یْ ز زورِ خنده خو  که 
 ز خنده کردنش   ی دراُفتاد رو 
 ( 2۵34  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : عرََق خوی 

 . افتاد ی م   ین زم   ی و رو   کرد ی که از شدت خنده عرق م   خندید ی قدر م آن   شاه 
  یی . همان کارها خندد ی ما م   یذهن که خداوند واقعاً به حماقت من   دهند ی به ما نشان م   هایت ب   این  :نکته 

 . خندد ی شاه هم به ما م   خندیم،ی ها م و ما به آن   کنند ی م   ی سالگ تا دوازده   یمان ها که بچه 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 994خلاصه 

 
۶7 

 زرد و تُرُش   چنین ین امروز ا   باز 
 شه خَمُش   یکِا   زند ی بر لب م   دست 
 ( 2۵3۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است  اوقاتش تلخ و نگران شده  یده،رنگش پر  یده، قدر ترس است که دلقک آن افتاده  ی چه اتفاق بد  حال 
 شاه خاموش باش و حرف نزن!   ی ا   گوید ی که دست به لب گذاشته و م 

وجود  خودش به   ی برا   ی مسائل را بدون ضرورت از فضول   ین . دلقک ا است یفتاده ن   ی اتفاق بد   واقعاً  :نکته 
تمام امکاناتش را تلف    ی ذهن است که انسان با من   ی شوخ   ین ا   فهمد؛ ی را نم   ی شوخ   یزان . او م آورد ی م 
مجدد با او    ت به وحد   تواندی نم   یا  خواهد ی به خدا ثابت کند که نم   ی سالگ پنجاه   یاتا در چهل    کندی م 

 برسد. 
 

 یال اندر خ   یال در وَهم و خ   وَهم 
 از نکَال   یدرا تا خود چه آ  شاه
 ( 2۵3۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یفر : ک نَکال 

  یم خواه  ی ]ما سبب چه اتفاق بد  داند؟ ی خواهد افتاد و دلقک چه م  ی را وهم برداشت که چه اتفاق  شاه 
 شد؟[ 

 
 بود   یز دلِ شه با غم و پره  که 
 بود   یزر خوارمشاه بس خون   که زآن 

 ( 2۵37  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : خوارزمشاه خوارمشاه 

  یز آگاه بود که نکند خوارزمشاهِ خونر   ین و از ا   کرد ی م   یاط احت   ترسید، ی شاه در فکر خوارزمشاه بود و م   دل 
  که ین ا   ی ماست؛ برا   ین که در کم   یزی است، آن چ   یطان ش   یا   یو خوارزمشاه نماد د   ید حمله کند. ]شا 

 است.[   یزخونر 
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 شهانِ آن طرف را کشته بود   بس 
 به سَطوَت آن عَنود   یا   یله، به ح   یا 

 ( 2۵38  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : قهر، حمله، غلبه سَطْوَت 
 یزنده ست   کار، یزه : ست عنَود 

شده    یروز با قهر پ   یا   یله، با ح   یا آن دور و بر را کشته بود و    ی ها از شاه   یلی خ   گر یزه خوارزمشاه ست   آن 
همانش جهان خواهد گذاشت    یروی ن   یا   یطان ش   یو، د   یا باشد. آ   یونماد د   تواند ی م   جا ین در ا   گر یزه بود. ]ست 

 است.[  یه قض   ین دل خداوند هم دائماً محتاط ا   یم؟ که ما موفق شو 
دل    یا به شما حمله کنند؟ آ   یگر د   ی ذهن   ی ها من   یا خودتان    ی ذهن که من   یستید شما نگران ن   آیا  :نکته 

  ی برا   یم، کن   یاده خودمان پ   ی رو   توانیمی م   یم، را خوب ترجمه کن   ها ین است؟ اگر ا   یز شما هم با غم و پره 
به   خواهد ی م   یو د   که ین ا  راه  از  را  همان ما  کند،  خ در  زور    ها یلی طور که  به  به   یله ح   ا ب   یا را  راه  در  از 

 است. کرده 
 

 شَهِ تِرمَد از او در وَهم بود  این 
 فَن  دلقک، خود آن وَهمش فزود   وز 

 ( 2۵39  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دلقک هم بر وهمش اضافه کرد.   یب شاهِ تِرمَد از خوارزمشاه در وَهم و ترس بود و رفتار عج   بنابراین 
 

 یست؟ گفت: زوتر بازگو تا حال چ 
 یست؟ آشوب و شورِ تو ز ک   چنین این 

 ( 2۵40  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چه    یست؟ چ   ی برا   ی ا که برپا کرده   ی ا فتنه   ین تو و ا   ی برآشفتگ   ین به دلقک گفت: زودتر بگو که ا   شاه 
 یفتد؟ ب   خواهد ی م   ی حمله کند؟ چه اتفاق بد   خواهدی م   ی کس 
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 که شاه آن   یدم : من در دِه شن گفت 
 راه بر سرِ هر شاه   یٰ مُناد  زد
 ( 2۵41  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. ]دِه نماد ذهن است و  ید ا که شما بر سر هر شاهراه اعلام کرده   یدم گفت: من در دِه بودم، شن   دلقک 
 .[ ست ی ذهن دلقک هم من 

 
 خواهم که تازَد در سه روز   ی کس  که 

 سمرقند و، دهم او را کُنوز   تا 
 ( 2۵42  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ها ینه : گنج کنُوز 

  صورت ین که در ا   یاورد جا خبر ب برود و از آن   یکتایی   ی که در سه روز به سمرقند، فضا   خواهم ی را م   کسی 
در مدت    یعنی   دهد؛ ی پنج روز را به سه روز کاهش م   جا ین ها خواهم داد. ]دلقک در ا من به او گنج 
 .[ ی زمان کوتاه 

 
 برِ تو بهرِ آن   یدم شتاب   من
 که ندارم آن توان  یم بگو   تا 
 ( 2۵43  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 انجام آن کار را ندارم.   یی که من توانا   یم با عجله نزد تو آمدم تا به تو بگو   یدمآن خبر را شن   وقتی 
 
 

 از چو من   یایدن   ی چُست   چنین این 
 را بر من مَتَن   ید اوم   ین ا   باری، 

 ( 2۵44  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گوید ی م   ی ذهن . ]من ید نباش   یدوار لطفاً به من ام   آید،ی از من برنم   یی و دانا   یرکی ز   ی، چسُت   یی، توانا   ین چن   این 
 .[ ید کن   یدا پ   یکتایی   ی رفتن به فضا   ی را برا   یگر د   یکی 
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 باد   یتزود   ین شه: لعنت بر ا   گفت 
 در شهر اوفتاد   یشدو صد تشو که 

 ( 2۵4۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : شتاب زودی 

سخن را    ین چه ا   ی اصلاً برا   ی، برو   توانستی ی زود رفتن و شتاب تو باد. تو که نم   ین گفت: لعنت بر ا   شاه 
 ! یفتد؟ و آشوب در شهر راه ب   یش تشو   همه ین داشت که ا   ی حرف چه لزوم   ین ! آخِر گفتن ا گویی؟ ی م 

نم   اگر :نکته  برو به   توانیم ی ما  سمرقند  به  دلقک  ا   یم، عنوان  بگ   قدر ین چرا  و  راه    یر سروصدا  ببند  و 
 یم؟ ا انداخته 

 
 یش ر خام   ی قَدَر، ا  ین ا   یِ برا  از 
 ! یش؟ مَرْج و حش   ین در ا  ی افگند   آتش 

 ( 2۵4۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : احمق، ابله ریش خام 
 : چمنزار، چراگاه مَرْج 

 خشک   یاه : گ حشیش 

  ی ها در کل شهر و در همۀ من   اهمیت، ی کوچک و ب   یز چ   ین ا   ی احمق، برا   ی : ا گوید ی به دلقک م   شاه 
  ی در جهان نگران   یزطور که اکنون ما ن ! ]همان ی؟ افکند   ی عارف آتشِ ترس و نگران   ی ها و انسان   ی ذهن 

 .[ کنند ی م   یجاد تمام بلندگوها و اخبار ترس را ا   یم، ا افکنده 
 

 خامانِ با طبل و عَلَم   ین ا   همچو 
 در فقر و عدم  یم اُلاقان   که 
 ( 2۵47  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 قاصد   یک، : پ اُلاق 

هستند.    ی ذهن من   ی که سروصدا دارند ول   ی خامانِ با طبل و عَلمَ است، کسان   یه تو شب   یت دلقک، وضع   ای 
مرکز    آوریم،ی م   یغام پ   یکتایی   ی و از سمرقند، از فضا   رویمی که م   یم هست   ی ما قاصدان   کنند ی ها ادعا م آن 

 . یم ا خداوند شده   نهایت ی به عدم و ب   یل و تبد   ست ی ما خال 
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 در جهان انداخته  یخی ش   لافِ 
 ساخته   یزیدی را با   خویشتن

 ( 2۵48  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. خودشان  ید به ما گوش بده   یایید و ب   یم و سَرور   یخ اند، که ما ش در جهان راه انداخته   یخی ش   ی ادعا   ها آن 
 مورد احترام مولاناست.[   یار عارف بس   یزید . ]با دهند ی نشان م   یزید را مانند با 

 
 ز خود سالک شده، واصل شده   هم 

 کَده ی واکرده در دعو  محفلی 
 ( 2۵49  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ادعا کردن، دعوت کردن دعوی 

  یقتاً اند اما حق خودشان براساس پول و قدرت، سالک و واصل شده   یال خودسرانه و به خ   یان مدع  این 
 اند. باز کرده   ی در عرصۀ ادعا محفل   یب ترت   ین . بد یستند واصل ن 

 
 داماد، پر آشوب و شر   خانۀ 
 خبر   ین دختر را نبوده ز  قوم  
 ( 2۵۵0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  بینند ی م   ی تدارک عروس   کنند، ی م   یز تم   زنند،ی خانۀ داماد پر سروصداست، جارو م   یه ها شب آن   وضعیت 
. ]سر و  یست ن   ی درصد کار درست شده، اما از خانۀ دختر و عروس خبر   که پنجاه   کنند ی م   یال و خ 
  یخ ذهن است. خودمان را استاد و ش   ی ساز صورت سبب به   ی ذهن خانه داماد در من   یه ما هم شب   ی صدا 

به خدا    کنیمی و ادعا م   یم ا. شور و شر راه انداخته یم دار   یرو دکان باز کرده و پ   یم، او واصل و سالک کرده 
 .[ یم اوصل شده 

 
 راست شد   یمی که کار، ن   وَلْولَه
 ماست، شد   یِ که ز سو  هاییشرط 
 ( 2۵۵1  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اند که پنجاه درصد کار درست شده و ما به شروط و تعهدات خود  و خانواده او ولوله به پا کرده   داماد 
 وصلت خبر ندارد.   ین اش روحشان از ا عروس و خانواده   که ی . درحال یم عمل کرد 
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 یم آراست   یم، را روفت   ها خانه 
 یم هوسْ سرمست و خوش برخاست   زین 

 ( 2۵۵2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یم هوس سرمست و شاد شد   ین و از ا   یم آن را آراست  مان ی ذهن با من   یم، خانۀ ذهنمان را جارو کرد   ما 
 

 ی ن   یغام؟ پ   یکی طرف آمد    زآن 
 ی طرف زآن بام؟ ن   ین آمد ا   مرغی 
 ( 2۵۵3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده به  گشوده   ی خداوند در فضا   یغام تا به حال پ   یا آ   یعنی آمده؟   یغامی پ   یچ از طرف خانۀ عروس ه   آیا 
 . یامده شما آمده؟ نه. مسَلمّ است که ن   ی سو مرغ از بام خانۀ عروس به   یا . آ یده نه نرس   است؟ یده شما رس 

 
 ید اندر مَز   ید رسالاتِ مَز   زین 
 ید؟ رس   تان ی زآن حوال   ی جواب  یک 
 ( 2۵۵4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ها : جمع  رساله، نامه رسالات 
 سرهم : پشت ید اندر مزَ   مَزید 

  یافت ها در از آن   ی جواب   یچ ه   فرستید،ی که به خانۀ عروس م   درپی ی پ   ی ها و نامه   ها یغام پ   ین شما از ا   آیا 
 .[ آید ی جواب از طرف خداوند نم   یک   ی اما حت  کنیم، ی دعا و عبادت م   همهین ! ]ما در ذهن ا ید؟ ا کرده 

 
 آگه است   ین ما ز   یارِ   یکنول   نی، 
 دل لابُد ره است   یِ از دل سو  که زآن 

 ( 2۵۵۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ناچار : به لابُد 

. ناچار دل به دل  یم که ما دوستش دار   داندی ما، خداوند، از دل ما آگاه است و م   یار   یکن . ول یامده ن   نه
 .[ یست ن   ی شما راه   ی ذهن راه دارد. ]نه، از دل خداوند به دل من 
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 شماست   یدِ که اوم   یاری از آن   پس، 
 چراست؟   ی جوابِ نامه ره خال   از 

 ( 2۵۵۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یست؟ در راه ن   ی ا جوابِ نامه   یچ شماست، چرا ه   ید که ام   یی و خدا   یار از آن    پس 
 

 است از سِرار و از جِهار   نشان   صد 
 دَر برمدار  ین بس کن، پرده ز   لیک
 ( 2۵۵7  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 منظور نهان است.   جا ین حرف زدن، در ا   ی و درگوش   یی : رازگو سِرار 
 یدن : آشکار، رو در رو د جهِار 

سخن مگو و پرده را کنار   یناز ا   یشتر صورت پنهان و آشکار وجود دارد، اما تو بس کن، ب نشان به  صد
که ما همه نقش    گوید ی را م   یقت مولانا حق   ی واقعاً بربخورد. ول   ی ا ممکن است به عده   که ین ا   ی نزن؛ ]برا 

 .[ کنیم ی م   ی دلقک را باز 
 

 رَو تا قصّۀ آن دلق  گول   باز 
 آورد از فضول   یشبلا بر خو  که 
 ( 2۵۵8  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش    ی برا   ی در کار زندگ   ی که از فضول   یم که[  به قصۀ آن دلقک ابله برگرد   گوید ی ]مولانا در ادامه م 
 دردسر درست کرد. 

 
 

 حق را سُتُن   یگفت: ا  یرش وز   پس 
 سخن  یک   ینه از بنده کم   بشنو 
 ( 2۵۵9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گاه یه : ستون، تک ستُُن 

  ی  خدا که ستون راست   ی شاه، ا   ی : ا گوید ی که درواقع نماد عقل کل  نظام کائنات است، به شاه م   وزیر 
 بشنو.   ی سخن   یک   یز بنده ناچ   ین از ا   ی، حق و عدالت هست 
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 ست آمده   یاز دِه بهرِ کار   دلقک 
 ست شده  یمانش او گشت و پش   رایِ 

 ( 2۵۶0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 عوض شدنِ نظر   یعنی گشتن    ی : نظر، را رای 

 شد.   یمان آن را پنهان کرد، نظرش برگشت و پش   ی آمده بود ول   ی کار   ی دلقک برا   این 
 

 کند ی زآب و روغن کهنه را نو م 
 کند ی شو م برون   ی به مسخرْگ  او 

 ( 2۵۶1  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یبی فر و مردم   ی است از ظاهرساز   یری و روغن: تعب   آب 
 نجات   ی تلاش کردن برا   یعنی شو کردن  مَخْلَص، محلّ فرار؛ برون   ی، : راه خروج شو برون 

کردن آب و    ی دلقک از قاط   ین ا   گوید ی م   کند، ی جهان را اداره م   ین که ا   ی عقل کل و نظم   یر، ادامه وز   در 
طفره رود و خودش را   ی باز مسخره  ین کهنه را به تو نو نشان دهد، با ا  یز چ  یک  خواهد ی روغن باهم، م 

]گاه  م به   ی نجات دهد.  انجام    یی ها واکنش   ین ا   یعنی آب؛    ی روغن است و گاه   آید ی نظر  در ذهن  که 
م به   ی گاه    دهیم، ی م  در اصل هش   یاری هش   آید ی نظر  اما  را گ   ست ی جسم   یاری حضور است  ما    یج و 
 .[ کند ی م 
 

 یغ را بنمود و پنهان کرد ت   غِمْد 
 یغ در  ی افشردن مر او را ب  باید 
 ( 2۵۶2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یر و غلافِ شمش   یام : ن غِمْد 
 کردن   یه کتک زدن و تنب   جا ین : فشار دادن، در ا افشردن 

و ملاحظه او را کتک    یقه بدون مضا   ید با   ین . بنابرا کند ی را پنهان م   یرغلاف را نشان داده اما شمش   او
.  یم که کتک بخور   کند ی م   یجاب ا   ی و نظم زندگ   ین که طبق قوان   ست ی ذهن ما در من   یت وضع   ین . ]ا یم بزن 
 شد.[   یم و دچار بلا خواه   ید کش   یمدرد خواه   یم اگر مثل دلقک عمل کن  یرا ز 
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 ی جوز را تا نشکن   یا را    پسته 
 ی دل، نه بدْهد روغن  ید نما   نی 
 ( 2۵۶3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گردو جوز 

 . آید ی و نه روغنش درم   دهد ی نه مغزش را نشان م   ی، گردو را نشکن   یا مثلاً تا پسته و    زیرا 
  ین و ا   یم تا بشکن   یم کتک بخور   ید با   یم، که اگر دلقک بودن را ادامه ده   ید بگو   خواهد ی م   مولانا  :نکته 
.  یم ا انتخاب کرده   ی طور جمع و به   ی طور فرد راه را ما هم به   ین ا   که ین از ما آزاد شود. کما ا   یاری هش 
شود که ما    ب ها سب دردها و کتک   ین تا ا   کنیم ی م   یجاد و درد ا   خوریمی کتک م   ی و جمع   ی طور فرد به 

 . یم را نشان ده   یر و شمش   یم را آزاد کن   یاری هش   ین ا   یم، بشکن 
 

 و فرهنگِ او   ی دفع  و ین ا   مشنو
 در ارتعاش و رنگِ او  درنگر 

 ( 2۵۶4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  لرزد ی و بدنش م   کند ی چگونه ارتعاش م   ین دلقک را نشنو. بب   یرنگ ها و مکر و ن رفتار، حرف   ین شاه، ا   ای 
 نگاه کن.   یش و به رنگ و رو 

 
 وَجْهِهِمْ   ی ف   یمٰاهُمُ حق: س   گفت 
 و مُنِمّ   یما غمّازست س   که زآن 

چهره    یرااست، ز   یان است که باطن اشخاص از ظاهر و رخسارشان نما حضرت حق فرموده   که چنان » 
 اشخاص خبردهنده و آشکارکننده است.« 

 ( 2۵۶۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین چ سخن   یار : آشکارکننده راز درون، بسغمّاز 
 ین چ : سخن مُنِمّ 

که حضرت حق  .[ چنان شود ی منعکس م   یرونشان ها در ب که درونِ انسان   کند ی اشاره م   یه آ   ین به ا   یر ]وز 
چهره اشخاص، خبردهنده و    یرا است؛ ز   یان باطن اشخاص از ظاهر و رخسارشان نما است که  فرموده 

 آشکارکننده است. 
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 ( 41  یۀ (، آ ۵۵سوره الرحمن )   یم، )قرآن کر 

 »يُ عْرَفُ الْمُجْرمُِونَ بِسِيمَاهُمْ… .« 
 شناسند… .« را به نشان صورتشان مى   كافران » 
 

 ( 29  یۀ (، آ 48سوره فتح )   یم، )قرآن کر 

جُودِ… .«   »…سِيمَاهُمْ فِ وُجُوهِهِمْ مِنْ أثَرَِ السُّ
 اى است كه بر چهره آنهاست… .« اثر سجده   شان نشان »… 
 

 : یه آ  توضیح 
در صورتِ او    تواند ی م   ی سجده خوب و واقع   ین ا   یبایی سجده کند و فضا را باز کند، ز   ی راست به   یکی   اگر 

ما، در بدن ما، در کار ما و هم در    یرون در ب   ی واقع   یمو تسل   یی انعکاس فضاگشا   یعنی ظاهر شود.  
را    یزی چ   یک  و چهره دلقک نگاه کن، واضح است که ا   ین . تو به ا شود ی م   یده ما د   یجانات فکرها و ه 
  خواهد ی و نم   کند ی حضور را پنهان کرده، آب و روغن م   یاری او هش   ی . آر گوید ی و دروغ م   کند ی پنهان م 

 . رود ی درم   یت بار مسئول   یرِ و از ز   کند ی شود، مقاومت م   یکی با خدا    خواهد ی به سمرقند برود، نم 
 

 هست ضدّ آن خبر  یَن مُعا  این 
 بَشَر   ین به شَر بِسْرِشته آمد ا   که 

 ( 2۵۶۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شده یده : د مُعایَن 

چه را که  و ظاهرش عکس آن   کند ی او را نقض م   ی ها حرف   شود، ی م   یده که در ظاهر د   یزهایی چ   این 
 است. شده   یخته آم   ی درد و شر و بد   یدگی، سرشت انسان با همان   یرا ز   دهد؛ ی نشان م   گوید ی م 
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 دلقک با فغان و با خروش  گفت 
 مکوش   ین مسک   ین در خونِ ا   صاحِبا، 
 ( 2۵۶7  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وقت  وز   بیند ی م   ی ]دلقک  تنب   ی رو   خواهد ی م   یر که  او ممکن است  و  بگذارد  اثر  ناله،    یه شاه  با  شود،[ 
مرا به کُشتن    خواهی ی هستم، چرا م   اییچاره و ب   ین من آدم مسک   یر،وز   ی که ا   گوید ی التماس و واکنش م 

 ی؟ بده 
 

 یر در ضم  ید گُمان و وَهْم آ  بس 
 یر ام   ی نباشد حق و صادق، ا  کآن 
 ( 2۵۶8  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ممکن است حق و درست نباشد.   آید، ی ها که در فکر و سر ما م از گمان و وَهم   یلی فرمانروا، خ   ای 
عقل کُل    ی ول  یاورد قرآن را ب   های یه آ  خواهد ی درست است و م  زند ی که دلقک م   یی ها حرف  ظاهر  :نکته 
ما    ی شد ول   یم دچار درد خواه   یم را ادامه ده   ی که اگر دلقک   دانیم ی اداره ما دارد. ما م   ی برا   ی نظم   یک 
را به دردسر    ا م   ید و عقل کُل نبا   ی که نظم زندگ   گوییم ی و م   کنیمی عنوان دلقک از خودمان دفاع م به 
  مرادی ی و ما دچار درد و ب   یاید درست درب   ید ما در ذهن با   های ی ساز سبب   کنیمی . ما فکر م یندازد ب 

 . کند ی به آن اشاره م   یر که وز   هاست یه تنب   ین ما هم جزو ا   های مرادی ی . ب یم نشو 
 

 یر وز  ی بَعْضَ الظَّنَ اِثْم است ا   اِنَّ 
 یر اِستم راست، خاصّه بر فق   نیست

 .« ینوایان بر ب   یژه به و   یست . ستم روا ن شود ی ها گناه محسوب م از گمان   ی ا پاره   یر، وز   ای » 
 ( 2۵۶9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بر   یژه و به  یست . ستم روا ن شود ی ها گناه محسوب م از گمان  ی ا پاره  یر، وز  ی :[ ا گوید ی م  یر ]دلقک به وز 
که    ی . ]در حالت یست واقعاً درست ن   ی، که تو در سرت درمورد من دار   ی وهم   ین مثل من. ا   ینوایانی ب 
شد.    ی خواه   یه تنب   ی، ده   مه را ادا   ی ذهن که اگر من   گوید ی . م گوید ی نظم کائنات را م   یر وهم ندارد، وز   یر وز 
 است.[   ی قانون زندگ   ها ین و مخرب است. ا   تند ی حول مرگ م   ی ذهن من 
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 ( 12  یۀ (، آ 49سوره حجرات )   یم، )قرآن کر 

 ». …  »يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا كَثِيْاً مِنَ الظَّنِِّ إِنَّ بَ عْضَ الظَّنِِّ إِثٌْْ
 ها در حد گناه است… .« اى از گمان ايد، از گمان فراوان بپرهيزيد. زيرا پاره كه ايمان آورده كسانى   اى » 
 

 رنجانَدَش ی که م آن   یرد نگ   شه 
 خنداندش؟ ی که م آن   یرد چه گ   از 

 ( 2۵70  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ام؟ را خندانده   دائماً تو   که ی حال در   ی کن   یه مرا تنب   خواهی ی حالا چرا م   گیرد، ی نم   رنجاند ی که او را م   ی کس   شاه 
 

 شد  یر شه جاگ   یشِ صاحب، پ  گفتِ 
 شد   یر تزو   ین مکر و ا  ین ا   کاشفِ 

 ( 2۵71  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دلقک شد.   یرِ مکر و تزو   ین کننده ا شاه اثر گذاشت و کشف   ی رو   یر وز   های صحبت 
  یش را ب   ی شده اجرا خواهد شد. ما دلقک   یجاد شاه ا   یلۀ وس که نظم کائنات که به   فهمیمی ما م   حالا  :1  نکته 

  ی از حد دلقک   یش دلقک ب   دفعه ین ا   ی ول   خندید، ی قبول دلقک م قابل   ی . شاه به کارها یم ا از حد ادامه داده 
 است. کرده 
بوده که او را نکشُند، دلقک    ین قانون ا   ید دلقک را بکش   گفت ی اگر شاه هم م   که ین توجه به ا   با  : 2  نکته
  ی ها حرف   کرد، ی م   ی کُشت. شاهان در دَربار خودشان دلقک داشتند، دلقک شوخ   شود ی را نم   ی ذهن من   یا 

  ید او را بزن   ن گرد   ید ببر   گفت ی و م   شد ی م   ی هم شاه عصبان   ی . گاه خنداند ی و شاه را م   زد ی خوب و بد م 
 بُکشند.   خواهند ی دلقک را نم   ین گردن او را بزنند. بنابرا   ید که نبا   دانستند ی از قبل م   ی ول 
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 ید زندان بَر   یِ: دلقک را سو گفت 
 ید و زَرقِ او را کم خر   چاپلوس 

 ( 2۵72  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یا : ر زَرق 

ا   ید کن   ی دلقک را زندان   ید گفت: ببر   شاه  و هرچه گفت گوش    ید او را نخر   یلۀو ح   ی چاپلوس   ین و اصلاً 
گوش نخواهند کرد و    گوییمی عنوان دلقک هرچه م به   شویم، ی م   ی ما در ذهن زندان   که ین . ]کما ا ید نده 
 شد.[   یم خواه   یه تنب 
 

 ی چون دُهُل اِشکم ته   زنیدش می 
 ی وار او دهدْمان آگه دُهُل  تا 
 ( 2۵73  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و لب به سخن گفتن باز کند.    ید درآ   یش تا صدا   یدبزن   ست ی که شکمش خال   ی و مانند دُهُل   ید را ببر   او
ماندن و    شوند، ی به حال خودشان گذاشته م   ی که وقت   ست ی ذهن ذهن و من   ین نشانِ هم   ی ]طبل توخال 

و ممکن است    آورد ی درد به ما فشار م   ین درد باشد، ا   ی وقت   ی ول   کند ی م   یدا حرکت ما در ذهن ادامه پ 
 .[ یم سبب شود که ما از کل اوضاع و احوال خود باخبر شو 

 
 باشد دُهُل   ی و خشک و پُرّ و ت  تَرّ 

 او آگه کند ما را ز کُل   بانگِ 
 ( 2۵74  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی خال   ی، : ته تی 

  اش ی کل  یت ما را از وضع  شود ی که از آن بلند م  ییباشد، صدا  ی خال  یاخشک باشد و پرُ  یادهُُل ترَ  اگر
آن ما را از کل    ی از دانش، بانگ و صدا   ی خال   یا پر از دانش باشد    ی ذهن اگر من   یعنی .  کند ی آگاه م 
 آگه خواهد کرد.   یتش وضع 
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 سِرِّ خود از اضطرار   ید بگو   تا 
 ها قرار دل   ینا   یرد گ   که چنان آن 
 ( 2۵7۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. ]سرشّ  یرد که دل ما آرام و قرار گ   ید بگو   ی ناچار سرِّ خود را طور ها و فشار دردها، به کتک   ین براثر ا   تا 
دلِ ناآرام ما آرام نخواهد   ین ا   یم و فضا را باز نکن  یم ما تا به اَلَست اقرار نکن  یعنی حضور است.  ین هم 

 .[ یمان ها و هم حرف   یمهست   ین هم خودمان دروغ   که ین ا   ی گرفت. برا 
انتخاب    توانیدی . م ید انتخاب کن   توانید ی کتُک آگاهتان کند؟ شخص شما م   خواهید ی م   شما :نکته  با 

 . ید دلقک نباش   ین و مثل ا   ید کن   یی خودتان فضاگشا 
 

 صدقِ بافروغ  ست ینه طُمَأن  چون 
 به گفتارِ دروغ   یآرامد ن   دل 
 ( 2۵7۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آرامشِ دل طُمَأنینه 
 روشن   ی  بافروغ: راست   صدقِ 

  ین . بنابرا گیرد ی آرامش م   ی دل ما با صداقت و راست   یعنی روشن است؛    ی  آرامشِ دل، صدق و راست   سبب 
 . کند ی بودن و دروغ گفتن، دل ما را آرام نم   ین دروغ 
ما را    یستمکه در چشم و دهان ما افتاده، س   ی بافروغ است و دروغ همچون خس   یشه هم   صدق :نکته 
.  یم و از جنس حضور باش   یم لحظه فضا را باز کن   ین است که ا   ین آرامش دل ما به ا   ین . بنابرا کند ی فلج م 

  ین هم جنس ما از جنس حضور باشد و هم حرف ما راست   یعنی   ییم؛ و هم راست بگو   یم هم صادق باش 
 . شد با 
 

 چون خَس باشد و دل چون دهان  کِذب 
 نگردد در دهان هرگز نهان   خس 
 ( 2۵77  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بودن    ین دروغ   ین . ]بنابرا ماند ی مثل خسَ است و دل مانند دهان. خسَ در دهان هرگز پنهان نم   دروغ 
  کنیم، ی در مرکز ماست و مثل دلقک عمل م   ی ذهن که من   ی . تا زمان کند ی م   یت در مرکز ما مرتب ما را اذ 

 داشت.[   یم شد و آرامش نخواه   یم ما راحت نخواه 
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 زند ی م   ی در او باشد زبان  تا 
 کند   یرونبدآنَش از دهان ب   تا 
 ( 2۵78  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زبان م   ی زمان   تا  باشد،  ب   چرخد ی و در دهان م   جنبد ی که خسَ در دهان  از دهان  را    یرون تا آن خار 
  ی زبانمان و در مرکزمان باشد، ول   یر ز   ست، یدگی که درواقع همان   یزی ت نوک   یز چ   یک   شود ی . ]نم یندازد ب 

 .[ یم است که آرامش ندار   ین هم   ی . برا یم ما راحت بخواب 
 

 که در چشم افتد خس ز باد  خاصه 
 افتد در نم و بَند و گُشاد   چشم 
 ( 2۵79  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. ]خس  شود ی و دائماً پلک باز و بسته م   کند ی . چشم اشک م یندازد اگر باد خس را در چشم ب   مخصوصاً 
به چشم عدم ما رفته    ی مثل خس   یم شد   یده که در چشم عدم ما افتاده، با هرچه همان   ست ی ذهن من   ین هم 

و درست   شود می افتاده و مرتب باز و بسته  یزش . چشم ما در آبر کند ی م  یتش کرده و اذ  ینا و آن را ناب 
 برود.[   یرون خس از مرکز ما ب   ین تا بالاخره ا   بیند ی نم 
 

 اکنون لگد   یم خس را زن   ینپس ا   ما 
 خس وارَهَد   ین دهان و چشم از ا  تا 

 ( 2۵80  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خس و خار راحت شود.    ین تا دهان و چشم از ا   یم قدر کتک بزن خس را آن   ین ا   ید ما اکنون با   بنابراین 
. ]چشم و دهان حضور  یاید ب   یرون تا خار ب   یم و به هم بزن   یم قدر زبان و پلک و چشم را تکان ده آن   یعنی 

 کند.[   یدا پ   یی رها   ی گرفتار   ین با کتک و لگد از ا   ید شده که با   ی انسان و مرکز او هم گرفتار خس 
 

 حدیث 

 »دعَْ مٰا يرَيبُکَ اِلیٰ مٰا لَٰ يرَيبُکَ فاَِنَّ الصِّدْقَ طُمَأنينَةٌ وَ اِنَّ الْکِذْبَ ريَْ بَةٌ.« 
  یۀ ما   ی راست   یرا . ز یاورد آنچه را که به شک ت درن   یر کن آنچه را که به شکّ اندرت سازد، و بگ   رها » 

 شکّ و شبهه.«   یۀ آرامشِ خاطر است، و دروغ ما 
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 مَلِک آهسته باش   ی دلقک: ا گفت 
 حلِم و مغفرت را کم خراش   رویِ
 ( 2۵81  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی فضاگشا   :حِلم 

حلم و    یعنی نکن،    یده و بخشش را خراش   یی فضاگشا   ی شاه، لطفاً آهسته باش و رو   ی گفت: »ا   دلقک 
 .« ی بخشش را نگه دار تا مرا ببخش 

  یم داشت   ی دو جنگ جهان   ی صورت جمع مثلاً به   یم، ا شده   یده عنوان دلقک تاکنون بارها بخش به   ما  : 1  نکته 
با   ی پا   ی رو   یم ا و دوباره توانسته  پ   یستیمخودمان  باز سرکش و حَرون شده یم کن   یشرفت و  اما  و    یم ا . 

 . یم حلم و مغفرت خدا هست   یازمند و ن   کنیم ی م   ی باز دلقک 
. مثل دلقک که ابتدا شاه را  بخشد ی شاه م   کند، ی کوچک م اشتباهات کوچک   ی ذهن که من   مادامی  :2  نکته 
ببخشد و قصد    خواهد ی نم   یگر شاه د   گذراند، ی و کار را از حد م   کند ی م   ی اشتباه بزرگ   ی اما وقت   خنداند، ی م 
 . کند ی م   یه تنب 

 

 نِقَم؟   یل  تعج   یست حد چ   ین تا بد
 به دستِ تو دَرَم   پَرَّم، ی نم   من
 ( 2۵82  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : انتقام نِقَم 

  یی من جا   یری؟ بگ   و از من انتقام   ی کن   یه که مرا تنب   ی عجله دار   قدر ین که[ چرا ا   گوید ی ]دلقک به شاه م 
در ذهن    یم،هست   یزدی ا   یر بدنْ در محاصره تدب   ین بروم و در دست تو هستم. ]ما هم در ا   توانمی نم 

 .[ یم بپر   یی جا   توانیمی و نم   یم ا شده   ی زندان 
چه    یر که وز   فهمیم ی م   افتد، ی اتفاق م   یر دلقک و وز   ین شاه و دلقک و ب   ین که ب  ی تکرار مکالمات   با  :نکته 
 . گوید ی چه م   یت خدا در نها   یا و شاه    شود ی و چگونه درمورد ما اجرا م   یست چ   ی و قانون زندگ   گوید ی م 
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 ادب که باشد از بهرِ خدا   آن 
 نبْود روا   ی آن مُسْتَعجلِ   اندر 

 ( 2۵83  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یل تعج   ی، کار : شتاب مُسْتعَجِلی 

  ی زدگ در آن شتاب   کند،ی را اداره م   ی او که زندگ فکانِ«  »قضا و کن خاطر خداوند و  ادب است که به   آن
 . یم مستعجل نباش   ی ذهن نباشد و با من 

 
 ی باشد طبع و خشم  عارض   وآنچه 
 ی تا نگردد مرتض   شتابد،می 
 ( 2۵84  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : خشنود، راض مرتضی 

ها به ما عارض  با حادث   یدگی و همان   ی ذهن علت من به   یعنی باشد،    ی که طبع و خشم  عارض   یزی آن چ   و 
را بچشد و از تمام شدن خشم    ی تا لذت خشم و خرابکار   کند ی شده باشد، با ذهن شتاب م   یل و تحم

 خشنود نشود. 
اتفاق افتاد، مثلاً    ی ذهن من   یلی تحم   یا   ی خشم عارض   ی وقت   یریمبگ   یاد   ید مولانا ما با   یان ب   به :1  نکته 
 . یم بلکه فضا را باز کن   یم، نکن   ی را ط   ی ذهن و زمان من   یم به ناموس ما برخورد، عجله نکن   یزی چ 

.  شود ی و خشنود م   رود ی م   ین خشم از ب   ین ساعت صبر کند ا   یم است، اگر ن   ین که خشمگ   کسی  : 2  نکته 
 . دهد ی را از دست م   یگران و صدمه زدن به د   ی لذت آن خرابکار   ی ذهن موقع من آن 
 

 رضا، خشمش رود   یدار آ   ترسد 
 شود  یِت و ذوقِ آن فا   انتقام 

 ( 2۵8۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شده فوت   رفته، یان : ازم فایِت 

که در    یری گ برود و ذوق انتقام   ین خشمش از ب   یاید ب   یت و رضا   ی که اگر خشنود   ترسد ی شخص م   آن 
 لذت است، از دست برود.   یک   ی ذهن من 
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 کاذب شتابد در طعام   شهوتِ 
 فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام   خوفِ

 ( 2۵8۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یماری : ب سَقام 

که طعام    شتابد ی شهوت کاذب دارد و م   برد،ی اگر بخورد لذتّ م   ی کاذب است، ول   اشی که گرسنگ   کسی 
  ی شخص   ین برود. چن   ین نداشته باشد و آن ذوق از ب   یل م   یگر که اگر صبر کند، د   ترسد ی را بخورد، چون م 

 است.   ی مار ی علامتِ ب   ین که شهوتش را دارد، صبر نکند و انجامش دهد، ا   ی کار   یا خوردن    ی اگر برا 
 

 بِهْ   یر صادق بود، تأخ   اِشتها 
 گِرِه   ی شود آن ب   یده گُوار   تا 
 ( 2۵87  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اشتها صادق    ین هم باشد، بهتر است تأمل کند که متوجه شود ا   یقی انسان صادق و حق   ی اشتها   اگر 
سخنان    ین ]دلقک با ا  هضم شود.   یش با صبر و حوصله غذا بخورد تا بدون گِره و مانع غذا   یزاست و ن 

 .[ یاید ب فکان«  »قضا و کن را از خود دور کند و به زمانِ    ی ذهن که عجلۀ من   کند ی م   یهبه شاه توص 
 

 زنی ی م   یم دفع  بلا  ی  پ   تو 
 ی رخنه را، بندش کن   ینی بب   تا 
 ( 2۵88  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مرا    ی که فتنه   کنی ی م   ی کار   یعنی   ی؛ و آن را ببند   ینی تا رخنه را بب   زنی ی دفع بلا کتک م   ی مرا برا   تو 
 . ی بخوابان 

 
 بلا   یَد از آن رخنه برون نآ   تا 
 دارد قضا   ی آن، رخنه بس   غیرِ 
 ( 2۵89  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکان«  کن   »قضا و   کنی، ی که تو فکر م   یزی از آن چ   یر. اما غ یاید ن   یرونب   یی از آن رخنه و شکاف بلا   تا 
 دارد.   یادی ز   ی ها رخنه 
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 دفع  بلا، نبْوَد ستم  چاره 
 احسان باشد و عفو و کرم   چاره 
 ( 2۵90  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بلکه چاره آن، احسان و بخشش و کَرمَ است.   ی،که ظلم و ستم کن   یست ن   ین دفع آن بلا ا   چاره 
 

 : اَلصَّدْقَه مَرَدٌّ للِْبَلا گفت 
 ی فَت   یاٰ مَرضاکَ بِصَدْقه    داٰوِ 

 خود را با صدقه درمان کن.«   یماران . ب کند ی جوان، صدقه بلا را دفع م   ی است: ا )ص( فرموده   پیامبر » 
 ( 2۵91  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خود را با صدقه درمان کن.«   یماران . ب کند ی جوان، صدقه بلا را دفع م   ی »ا است:  فرموده   پیامبر 
 دارد.[   یری گ انتظار بخشش و آسان  و   گوید ی را به شاه م   ها ین ]دلقک ا 

 
 حدیث 

 بِِلصَّدَقَةِ.«»داوُوا مَرْضاکُٰمْ 
 .« ید خود را با صدقه مداوا کن   بیمارانِ » 

 
 را   یش نبْوَد سوختن درو   صَدْقه 
 را   یشاند کردن چشم  حلم  کور 
 ( 2۵92  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : فضاگشا اندیش حلم 

 . ی فضاگشا را کور کن   یا   یش اند و چشم انسان حلم   ی را بسوزان   ینوا ب   یش که درو   یست ن   ین ا   صدقه 
است که در    ی کس   یش . درو یست فضاگشا ن   یا   یش اند حلم   یا   یش است، درو   ی ذهن ]دلقک که نماد من 

 ندارد.[   چیز یچ مرکزش ه 
 

 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 994خلاصه 

 
8۶ 

 و موقعش  یر خ   یکوست شه: ن   گفت 
 در موضعش  ی کن   یری چون خ   لیک
 ( 2۵93  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یتش آن را در موقع   ید با   کنی ی م   یری انجام داد، اما اگر هم خ   ید و با   یکوست در موقعش ن   یر گفت: خ   شاه 
 . ی نگاه کن   ینه و زم   یت و به وضع   ی درست انجام ده   ی و در جا 

 
 است   یرانی و   ی، رُخ شه نه   موضع  
 است   ی شه اسپ هم نادان   موضع  
 ( 2۵94  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی شاه، اسب را بگذار   ی جا است. اگر هم به   یرانی و   ین ا   ی، رُخ، شاه را بگذار   ی جا اگر در شطرنج به   مثلاً 
 است.   ی حماقت و نادان   ین ا 
 

 هم عطا هم زَجْر هست   یعت شر   در
 را صدر و فَرَس را درگه است   شاه

 ( 2۵9۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کردن   یه : باز داشتن، منع کردن، تنب زَجرْ 
 : اسب فرَسَ 

  یین اسب در پا   یا و فرََس    یند، در صدر مجلس بنش   ید . شاه با یه هم بخشش هست و هم تنب   یعت، شر   در 
 . یند شاه بنش   یگاه در جا   تواند ی اسب نم   ین مجلس. بنابرا 

 
 بْوَد؟ وضع اندر موضعش چه   عدل 
 بْوَد؟ وضع در ناموقعش چه   ظلم 
 ( 2۵9۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

باشد،    کند، ی م   یجاب ا   ینه طور که زم خودش و آن   یح است که وضع در موضع صح   ین عدل ا   یست؟ چ   عدل 
. ظلم هم  کند ی م   یجاب که عقل کل ا   ی جا برس به آن   ی، ا که مطابق عقل کل انجام داده   یی مثلاً با کارها 

آن  با  وضع  است که  زم آن  فضابند   کند ی م   یجاب ا   ینه چه  با  مثلاً  باشد،  و    ازی س سبب   ی، متفاوت 
 . یری بگ   ی خوب   یج نتا   ی باز دلقک 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 994خلاصه 

 
87 

عدل است. چون   ین  ع   ها ین ظلم است، اما ا  هایمان مرادی ی و ب  های ناکام  یشترب  پنداریمی م  ما  : 1 نکته
پا له    یر امکاناتمان را ز   بینیم، ی فرداً و جمعاً جهل و حماقت خودمان را در اتلاف وقت و عمر خود نم 

آدم    ی اد ی رخ بدهد و تعداد ز   ی پس اگر جنگ بزرگ   یم، حرص و شهوت دار   یز چ همه   ی و برا   کنیم ی م 
 عدل است!   ین ا  یرد، بم 

  ین ، بدنمان سالم بماند. ا   ملاحظگی ی به بدن و ب   ی انقباض، نامهربان   ی، ندارد با فضابند   امکان  :2  نکته 
 دارد.   یت ضد   گردد، ی که تمام کائنات بر آن م   ی که خداوند گذاشته و نظم   ی ظلم خواهد بود و با قانون 

 
 ید آفر   یزدان باطل هرچه    نیست

 ید غضب، وز حِلم، وز نُصح و مَک   از 
 ( 2۵97  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یحت : نص نصُح 
 خدعه   یرنگ، : ن مَکید 

تا نص   یی از خشم و فضاگشا   یده، آفر   یزدان که خداوندِ    هرچه  و    کنند ی همه کار م   یله، و ح   یحت گرفته 
 . یستند ن   یخود ب   کدام یچ ه 
 

 ( 27  یۀ (، آ 38سوره ص )   یم، )قرآن کر 

مَاءَ وَ الَْْرْضَ وَ مَا بَ يْنَهُمَا بَِطِلًَ… .« »وَ   مَا خَلَقْنَا السَّ
 .«   …ایم یافریده هاست به باطل ن آن   یانو آنچه را که م   ین آسمان و زم   ین ا   ما » 
 

 : یه آ  توضیح 
هرچه که   ترتیب ین جسم انسان. بد   یا ذهن  ین  را زم  ین شده گرفت و زم گشوده  ی آسمان را فضا   توان می 
 است. نشده   یده آفر   یهوده ب   ها ین و ا   کند ی دو حالت هست، کار م   ین ا   ین ب 
 

 چیز یچ ه  ها ین ز   یست مطلق ن  خیرِ 
 یز ن   یچ ه  ها ین ز   یست مطلق ن   شرِّ

 ( 2۵98  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ]بلکه بسته به نوع فکر و عمل انسان محصولات   یست، شر مطلق ن   یا مطلق    یر خ   هاین از ا   کدام هیچ 
 مطابقت دارد.[   ی که آن محصولات هم جمعاً هم فرداً با قانون زندگ   شود ی م   ید تول 
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  ین ا   گوییم ی درد خواهد بود. اگر درد بشود، م   اش یجه نت   کنیم، ی م   ی فکر و عمل   ی ذهن با من   ی وقت   ما  :نکته 
شده  گشوده   ی از فضا   شده ی هر فکر ناش   یب ترت   ین عدل است. به هم  ین ع   ین ا   که ی . درحال یست عدل ن 

 . انجامد ی م   یری هم به خ 
 

 از مَوضِع است   یکی و ضَرِّ هر   نفع 
 رو واجب است و نافع است   یناز ا   علِم 

 ( 2۵99  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حاصل    یی که از فضاگشا   ی علم   ین هم   ی از موضع درست خود است. برا   هاین از ا   یکی و ضرر هر    نفع
 واقعاً واجب و نافع و سودمند است.   شود،ی م 
 

 رود   ین که بر مسک  ی بسا زَجْر   ای
 ثواب از نان و حلوا بِهْ بود   در
 ( 2۶00  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یرینی ش   ی از هر نان و حلوا   یش در ثواب برا   ین وارد بشود و ا   ین مسک   یک بر    ی بسا که درد و زجر   ای 
 بهتر باشد. 

 
 اَوان، صفرا کند   ی حلوا ب   که زآن 

 از خُبْث مُسْتَنقا کند   اَش سیلی 
 ( 2۶01  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 موقع ی اَوان: ب   بی 
 ی ناپاک   یدی، : پل خبُْث 

 شده : پاک مُسْتَنقا 

  یا   یلی به آدم داده شود، ضرر دارد و س   ینهکه بدون زم   موقع ی و ب   وقت ی ب   یرینی ش   یا حلوا    کهین ا   برای 
 پاک و جدا کند.   یدی و پل   ی انسان را از بد   تواند ی م   یز موقع ن کتکِ به 

  ی ها توهم   ی از برخ   ید چند دفعه خوانده شود تا شا   ید به دقت دارد و با   یاز قسمتِ قصه ن   این  :نکته 
که خداوند عادل    یم توهم را دار   ین ا   یگران خودمان با د   یسۀمثلاً اگر با مقا   یم،خارج شو   ی ذهن دلقک من 

شاه گوش    ای ه به حرف   یا   یم، بزن   یی ها عنوان دلقک به گوش خودمان حرف و به ما ظلم کرده، به   یست ن 
 . یم توهم خارج شو   ین تا از ا   یم ده 
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 بزن   ین در وقت، بر مسک  ای سیلی 
 رهانَد آنْش از گردن زدن   که 
 ( 2۶02  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

موقع   به   یهِ تنب   ی عبارت او را از گردن زدن رها کند. ]به   تواند ی م   ی بزن   ین را در وقتش به مسک   ای یلی س   اگر 
و    یم را جلوتر ببر   ی ذهن نباشد، ممکن است من   یه تنب   ین ما خوب باشد، چون اگر ا   ی برا   تواند ی خداوند م 

 .[ یم بشو   یگران به خودمان و د   ی تر بزرگ   ی سبب ضررها 
 

 بَد   یِ فتد از خو  ی در معن   زخم 
 بر گَرد اوفتد، نه بر نمد   چوب 
 ( 2۶03  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ما را    ی  زندگ   یابد، معنا    ی خو   یراز   آید، ی ما دردمان م   کند،ی م   یدابد پ   ی ما خو   یاری هش   ی وقت   درواقع 
 . یم گل   یا نه به پتو    زند، ی چوب و کتک را بر گَرد م   زند، ی را م   یم گل   یا هم که نمََد    ی . آن کس کند ی م   ی زخم 
ا   کند،ی نم   یه تنب   یم امتداد خودش را که ما هست   ی زندگ   بنابراین  :نکته  بخواهد ما را متوجهِ    کهین مگر 

 انجام دادن کند.  ضرورت ی بد کردن و کارِ ب   ی دلقک بودن، شوخ 
 

 و زندان هست هر بهرام را   بزم 
 مخلص را و، زندان خام را   بزم 
 ( 2۶04  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فرد خام است.    ی وفادارِ اوست و زندانش برا   یا فردِ مُخلص    ی بزم و زندان دارد. بزمش برا   ی شاه   هر
 شده است.[ گشوده   ی زندان ذهن است و بزمش فضا   ین است. زندانش هم  طور ین ]خداوند هم هم 

 
 ی را مرهم کن   یش ر   ید،شَقّ با 
 ی مستحکم کن  یش را در ر   چرک 
 ( 2۶0۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شکافتن شقَّ 

را در زخم مستحکم    چرک   ی، بگذار   یش و مرهم رو   ی . اگر نشکاف ی بشکاف   ید کرده، با   چرک را که    زخمی 
 . کنی ی م   گیر ی و جا 
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بپوشان   ی ذهن من   اگر : 1  نکته به   یش دردها   یعنی   یم،را  قرص   یلۀ وس را  الکل،  مخدر،    ی ها مواد 
با   ی ذهن بدتر خواهد شد. من   یم، آور خاموش کن بخش و خواب آرامش  بزن   ید را    یش تا دردها   یم شخم 

 کند.   یهدرد ما را تنب   ین و ا   یاید ب   یرون ب 
!  یگر د   یمبرو   کنیمی م   ی چهار روز زندگ   یم؟بخوان   همه ین چه ا   ی برا   پرسد ی با ذهنش م   ی عاد   آدم : 2  نکته

نم  ما  زندگ   توانیمی اما  م یم کن   ی راحت  تشک   خواهیم ی .  و    ی، گرفتار   یم، بده   یل خانواده  رنجش  دعوا، 
بدِ    ی و در فضا   یم و همسرمان مثل دشمنمان است. کشمکش قدرت و کنترل دار   یم دار   ییجو انتقام 

 . یم هست   یگران و دعوا با د   جویی یب و ع   یبت حرص و غ 
  یرادهایمان از ا   یلی دلقک آگاه است. درست مثل ما که خ   ین دلقک گفته که ا   یفِ در تعر   مولانا  :3  نکته 
 یم؟ رفع کن   یم حاضر هست   یا آ   ی ول   یسیم، بنو   توانیمی را م 
 

 آن   یرِ خورَد مر گوشت را در ز   تا 
 یان باشد و پَنجَه ز   سودی نیم 
 ( 2۶0۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دارد، اما    سودی یم و اگرچه ن   خورَد ی آن است م   یرِ گوشت را که ز   ین ا   ی، را در زخم مستحکم کن   چرک   اگر 
 . آورَد ی بار م به   یان پنجاه ز 
ها ما دو سه ساعت  با قرص   که ین دردهاست، مثل ا   ی موقت ساکت بودن    « سود یم »ن از    منظور   : نکته 
 . آید ی دنبالش م و عارضه به   یان ان ز اما هزار  خوابیم ی م 
 

 گذار   گویم ی دلقک: من نم  گفت 
 یار ب   اییّ : تحرّ گویم ی هم   من
 ( 2۶07  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 وجو : جست تحرّی 

 بکن.«   یی وجو و جست   یق مورد تحق   ین در ا   گویم ی از گناه من بگذر. من م  گویم ی گفت: »من نم   دلقک 
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 در مبند   ی رهِ صبر و تَاَنّ   هین، 
 روز چند   کن ی م  یشه کن، اند   صبر 
 ( 2۶08  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

داشته    ی و خردورز   یی کن و فضاگشا   یشه و چند روز صبر و تأمل و اند   یربگ   یش را در پ   ی صبر و تأن   راه 
 باش. 

 
 ی برزن  یقینی بر    ی تأنّ   در

 ی کن  یقانی من به ا   گوشمالِ 
 ( 2۶09  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 آوردن   یقین :  ایقان 

  ی  و گوشمال   یه تنب   ی، حاصل کرد   ینان اطم   ی و وقت   ی برس   یقین به    توانی ی م   ی که با صبر و تأن   یل دل   ین ا   به 
 داد.   ی انجام خواه  یقین مرا با  

 
 مُکِبّاً خود چرا   یَمْشی روِش،   در
 شدن در اِسْتوا؟   ید شا  ی هم  چون 

 « روی؟ ی چرا افتان و خمان راه م   ی، شقّ و رقّ و صاف راه برو   توانی ی که مثلاً م   وقتی » 
 ( 2۶10  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : راست و معتدل شدن اسِتْوا 

  یا آ   ی عبارت شقّ و رقّ و صاف راه برود، چرا افتان و خمان راه برود؟ ]به   تواند ی که مثلاً انسان م   وقتی 
  یی که با فضاگشا   ی کس   یا   کندی م   ی بهتر زندگ   کندی عمل م   و   رود ی راه م   ی ذهن وپا با من که چهاردست   ی کس 

 [ رود؟ می منطبق شده و صاف و بر راهِ راست راه    ی زندگ   یاری از ذهن جدا و بر هش 
 

 ( 22  یۀ (، آ ۶7سوره ملک )   یم، )قرآن کر 

 »أَفَمَن يََْشِي مُكِبًّا عَلَىٰ وَجْهِهِ أَهْدَىٰ أَمَّن يََْشِي سَوِيًَّ عَلَىٰ صِرَاطٍ مُّسْتَقِيمٍ.«
و بر راه    یستاده ا   ی که بر پا آن   یا است    تر یافته   یت هدا   رود، ی راه م   افتاده  یْ رو آن کس که نگونسار بر   آیا » 

 « رود؟ ی راست م 
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 کن با گروهِ صالحان   مشورت 
 امرِ شٰاوِرْهُمْ بدان   یمبر پ   بر 

 )ص( مأمور به مشورت با امّت بود.«  یامبر پ   ی را بدان که حتّ   ین مشورت کن، ا   یکان ن   با » 
 ( 2۶11  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مأمور به مشورت با امّت بود.   یامبر پ   ی را بدان که حتّ   ین و صالحان مشورت کن و ا   یکان ن   با 
 زنده هستند.   ی اند و به زندگ هستند که فضا را باز کرده   ی کسان   یکان و ن   صالحان  :نکته 

 
 ( 1۵9  یۀ (، آ 3سوره آل عمران )   یم، )قرآن کر 

 »…وَ شَاوِرْهُمْ فِ الَْْمْرِ… .« 
 مشورت کن… .«   یشان در کارها با ا   و »… 
 

 بُوَد   ین ا   ی برا  یٰ شُور   اَمْرُهُمْ 
 تَشاوُر، سهو و کژ کمتر رَوَد   کز

  ی رو که اشتباه و کج   شود ی اند که مشورت باعث م رو مؤمنان به مشورت در امور دعوت شده   آن   از » 
 کمتر رخ دهد.« 

 ( 2۶12  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی رو اشتباه و کج   شود ی اند که مشورت باعث م رو مؤمنان در قرآن به مشورت در امور دعوت شده   آن   از 
 کمتر رخ دهد. 

  ی به مشورت، کوچک کردنِ او و درآمدن جلو   یه توص   یرا ز   یست، حاضر به مشورت ن   ذهنی من  :نکته 
 ناموسِ اوست. 

 
 ( 38  یۀ (، آ 42)   ی سوره شور   یم، )قرآن کر 

 »…وَ أَمْرُهُمْ شُورَىٰ بَ يْنَهُمْ… .« 
 است… .«   یکدیگر مشورت با    یۀ کارشان بر پا   و »… 
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 انور است   یح خِرَدها چون مَصاب   این 
 تر است روشن   یکی مِصباح از    بیست
 ( 2۶13  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ها : چراغ مصَابیح 

ب   این  و مسلماً  دارند  نور  که  روشن هستند  مانند چراغ  از    یست خردها  روشن   یک چراغ  و چراغ    تر 
 . ترند ی نوران 

 
 یان فتد اندر م   ی مِصباح  بُوکه 

 گشته ز نورِ آسمان   مُشتعِل 
 ( 2۶14  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نور خدا مشتعل و    یا وجود داشته باشد که از نورِ آسمان    ی خرد، چراغ   ی ها چراغ   ین ا   یان که در م   باشد 
 است. روشن شده 

 
 ست یخته انگ  ی احق پَرده   غیرتِ
 ست یخته به هم آم   ی و عِلْو سِفْلی 
 ( 2۶1۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یرین ز   یینی، : پا سِفْلی 
 یین رو   یی، : بالا عِلْوی 

و انسان    ی شده به زندگ زنده   یا   یی انداخته و انسانِ بالا   ی ا خداوند پرده   یرت که[ غ   گوید ی ]از زبان دلقک م 
و نتواند    یند دو را نب  ینا   ین دارد فرق ب   ی ذهن که من   ی تا کس   یختههم آم را به   ی ذهن من   ی دارا   یا   یینی پا 
که    ی با کس   زند ی خرد را م   ف مانند مولانا که حر   ی شخص   ترتیب ین دهد. بد   یص دو را از هم تشخ   ین ا 

 . یستند ن   یص از هم مجزا و قابل تشخ   زند ی را م   ی ذهن حرف من 
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 اندر جهان   طلب ی م  یرُوا، : س گفت 
 امتحان   کنی را هم   ی و روز   بخت
 ( 2۶1۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید و گردش کن   یر : س سیرُوا 

»گردش    ی قرآن و به معنا   یۀ را که آ   « یروا »س در جهان بگردد[ گفت که    ید با   یرفته پذ   یت ]دلقک که در نها 
 را امتحان کن.   ی روز   کن و بخت و   یاحت و س   یر سِ   ین زم   ی در رو   یعنی است طلب کن،    « ید کن 

  ی ساز است که با سبب   یی ها منظورِ مشاهده عاقبتِ کارِ آدم به   ین در زم  یاحت س   یه، آ   ین ا   توصیۀ  :نکته 
پ   ید نبا   ی قاصد   پندارند ی م   ی ذهن  پ   آید ی نم   یغام به سمرقند برود، از سمرقند  انسان   یغمبران و    یی ها و 

 مانند مولانا دروغ هستند. 
 

 ( 137  یۀ (، آ 3سوره آل عمران )   یم، )قرآن کر 

بِيَن.« »قَدْ خَلَتْ مِنْ   قَ بْلِكُمْ سُنَنٌ فَسِيْوُا فِ الَْْرْضِ فاَنْظرُُوا كَيْفَ كَانَ عَاقِبَةُ الْمُكَذِِّ
ها كه پيامبران  است، پس بر روى زمين بگرديد و بنگريد كه پايان كار آن هايى بوده از شما سنّت   پيش » 

 است.« دادند چه بوده گويى نسبت مى را به دروغ 
 

 اندر عقول   طلب ی مجالس م   در
 که بود اندر رسول   یعقل   آنچنان 

 ( 2۶17  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که در حضرت رسول    یر را طلب کن و بگ   ی چنان عقل ها آن عقل  ین در ب  روی ی مجالسِ مختلف که م  در 
 مولانا از آن جنس است.[   یاری وجود دارد که عقل و هش   ی عقل  یک   ید بگو   خواهد ی بود. ]مولانا م 

 
 از رسول آن است و بس   یراث م  که زآن 

 و پس   یش از پ   ها یب غ   یندبب   که 
 ( 2۶18  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زنده است و آگاه به عالمَ    ی عقل است که به زندگ   ین از رسول فقط هم   مانده ی باق   یراث م   که ین ا   برای 
 . باشد ی م   ینده و گذشته و آ   یب غ 
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 هم آن بَصَر   طلب ی بَصَرها م   در
 مختصر  ین نتابد شرح  آن ا   که 
 ( 2۶19  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : چشم بصََر 

ب چشم   به  و  نگاه کن  هم  چشم آن   ین ها  ا   ی ها  در  انتخاب کن که  نم   ین را  نم   گنجد ی مختصر    توانی و 
 است.   ی و وصل به زندگ   بیند ی عدم م  یلۀ وس داد، چراکه به   یحش توض 

 
 ست منع، آن باشکوه کرده  ین ا   بهرِ 
 تَرَهُّب، وز شدن خلوت به کوه   از 

 ( 2۶20  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یّت رهُبان   یی، : پارسا تَرَهُّب 

در کوه را منع کرده و    ینی گز فرار از مردم و خلوت   یت، است که حضرت رسول رُهبان   یل دل   ین هم   به 
 . ید کن   یدا مانند مولانا را پ   ی عقل و چراغ  ید تا بتوان   ید مردم باش   ین فرموده که ب 

  شان ی ذهن ها من اگر آن   ی حت   یم، از مردم فرار کن   ید نبا   ی ول   یم، دور باش   ین از قر   ید است که با   درست  :نکته 
و   یی فضاگشا   ی است برا   ینی تمر   ین ا   یم بدان   و   یم مواظب باش   ید . فقط با گذارند ی را به معرض نمايش م 

 . کنیم می   یدا پ   گردیم، ی زنده شده و دنبالش م   ی مثل مولانا را که به زندگ   ی بالأخره ما عقل 
 

 حدیث 

سْلَمِ.«  »لَ رهَْبانيَِّةَ فِی الَِْ
 به آخرت اصلاً وجود ندارد.«   یدن رس   ی برا   ی از زندگ   یری گ كناره   یعنی   یت، اسلام رهبان   در » 
 

 نوع اِلْتِقا   یننگردد فوت ا   تا 
 بقا   یرِ نظر بخت است و اکس   کآن 
 ( 2۶21  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ملاقات   یدار، : د اِلْتِقا 

  ین که ا   یفتد؛ مثل  مولانا از دست نرود و اتفاق ب   ی چراغ   یدنِ د   کردن و   یدا پ   یعنی نوع ملاقات،    ین ا   تا 
 است.  ی جاودانگ   یرِشمس آمده، واقعاً بخت است و اکس   یوانو د   ی مثنو   ین او که در ا   یدِ د   یا نظرْ  
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 ست ی اَصْلَح   یک صالحان    یانِ م   در
 ست ی از سلطان صَح   یعش سرِ توق  بر 

 ( 2۶22  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نامه و فرمان   ی : فرمان شاه، امضا توقیع 
 است.   یح درست است، صح   ی معن : مخفّفِ صَحَّ به صَحّ 

مثل مولانا وجود دارد    ی اند، فرد واقعاً کامل و صالح زنده شده   ی که به زندگ   یکان صالحان و ن   یان م   در 
است و خداوند گفته  نوشته شده   ی با نظر زندگ   یش ها که فرمانش را خداوند امضا کرده و تمام نوشته 

 است.   یح انسان صح   ین ا   یزِ چ همه 
 

 دعا شد با اجابت مُقْتَرِن  کآن 
 او نبْود کِبار اِنس و جِن   کُفوِ 
 ( 2۶23  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین : قر مُقتَْرِن 
 یر : همتا، نظ کُفو 

  ی ها کُفوِ او چه در انسان و هم   یر و نظ   شود ی مستجاب م   یعنی با اجابت مقُْتَرنِ است،    ی انسان   ین چن   دعای 
 وجود ندارد.   یگر د   های یاری بزرگ و چه در هش 

 
 که حُلو و حامِض است آن   اَش ی مِر   در

 برِ حق داحِض است   یشان ا   حجّتِ
 ( 2۶24  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و جدال   یز : ست مِری 
 یرین : ش حُلو 

 : ترش حامِض 
 : باطل داحضِ 

کند و ترش    یزه خداست، ست   ی ها حرف   یش ها که به خداوند زنده شده و حرف   ی انسان   ین با چن   ی کس   اگر 
 حتماً باطل است.   یلش موافق او باشد، دل   ی مخالف و گاه   ی گاه   یعنی شود،    یرین و ش 
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غلط است، حتماً حرف ما    جایش ین درست است و ا   جایش ین که ا   ییم و بگو   یم مولانا را بخوان   اگر   : نکته 
 درست است.   یشان غلط است و حرف ا 

 
 یم چو ما او را به خود افراشت   که 

 یم برداشت   یان و حجّت از م   عذر 
 ( 2۶2۵  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عذر و حجتِ مردم را از    یم،به خودمان زنده شد   ی انسان   ین که[ چون ما در چن   گویدی ]از زبان خداوند م 
 . یرد بگ   یراد انسان ا   ین نتواند از ا   ی کس   یگر تا د   یم برداشت   یان م 

و ما هم    یریم بگ   یاد   یزهایی چ   ید شا   یم، و شاه گوش کن   یر هم اگر با دقت به مکالمۀ دلقک و وز   ما  :نکته 
 خداوند خودش را در ما به خودش زنده کند.   یعنی   یم، به حق افراشته شو 

 
   یان را چون کرد دستِ حق عِ   قبله 
 مردود دان  ین بعد از ا   ی تحرّ  پس 
 ( 2۶2۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 وجو : جست تَحرَّی 

از ا   ین است، بنابرا انسان آشکار کرده   ی شده را برا گشوده   ی فضا   یا دستِ خداوند قبله    چون   ین، بعد 
 کردن آن قبله مردود است.   یدا پ   ی وجو در ذهن برا جست 

 « ی هندس   بیت » 
  کنیم ی فضا را باز م   یا شده است، دو راه وجود دارد:  گشوده   ی به قبله که همان فضا   ی دسترس   برای  :نکته 

مرکز عدم    یی، . فضاگشا کنیم ی و تکرار م   خوانیم ی مولانا را م   یات اب   یا   یم، به خداوند وصل شو   یماً تا مستق 
 و آوردن خدا به مرکزمان قبله است. 

 
 رو و سر    یبگردان از تحرّ  هین 
 آمد مَعاد و مُسْتَقَر  ید پد   که 

 ( 2۶27  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 ساکن، قائم   گرفته، ی : محل استقرار، جا مُستَقرَ 

  یی  لحظه با فضاگشا   ین در ا   یرا دست بردار، ز   ی ذهن   ی ساز خداوند با سبب   ی وجو باش و از جست   آگاه 
 « ی هندس   بیت »  است.  یر پذ امکان   ی زندگ   ی و مستقر شدن بر پا   یستادن تو، زنده شدن به خداوند و ا 
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است. اشعارش به  خداوند زنده شده   نهایت ی به ب   یی است که در اثر فضاگشا   ی انسان   مولانا  : 1  نکته 
و بحث    ی ذهن   یوجو از جست   یدبا   ین بنابرا   یم؛و بفهم   یمها را بخوان آن   توانیمی است و ما م   ی زبان فارس 

 . یم دست بردار   کند ی بد است و وقتمان را تلف م   یش جا   ین ا   یا ندارد    ای یده جدل که فا و 
و در مرکزتان به خداوند    شود ی که فضا باز م   کنیدی حس نم   خوانید ی مولانا را م   ی شما وقت   آیا : 2  نکته

 است در حال اتفاق افتادن است؟   یامت و معاد که همان ق   کنید؟ ی م   یدااستقرار پ 
 

   ی قبله گر ذاهِل شو  ین زمان ز   یک 
 ی هر قبلۀ باطل شو   سُخره 

 ( 2۶28  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده، غافل : فراموش ذاهِل 
 مزد   ی موردمِسخره، کارِ ب   یل، : ذل سُخره 

ا   یکانسان، اگر    ای  از  مرکزت جسم    ی، مولانا غافل شو   یات اب   یا شده  گشوده   ی فضا   ۀقبل   ین لحظه 
قبل   ه و تحت سلطه و سخُر   شود ی م  قرار خواه   ی ذهن   یزهای و چ   هایدگی باطل که همان   ۀ هر    ی هستند 

 گرفت. 
 « ی هندس   بیت » 

راست را    تواند ی او م   صورت ین درا   شود، ی و فضا باز م   ی خواندن اشعار مولانا مرکز انسان خال   با  :نکته 
 دهد.   یص تشخ   ی را از مردگ   ی از دروغ و زندگ 

 
 را ناسپاس   ییزدهْ تم   ی شو  چون 
 شناس از تو خَطْرَتِ قبله   بِجْهَد 
 ( 2۶29  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دهنده قو ه شناخت و معرفت است.   که ی : کس تمییزده 
 یشه آنچه که بر دل گذرد، اند   ییز، : قوه تم خَطرَْت 

هستند و قدرت شناخت    ییزده به مولانا که تم   یا مرکز عدم و    یا گشوده   ی به فضا انسان اگر نسبت   ای 
 .  پرد ی از تو م   ی شناس قبله   یت خاص   ی، و معرفت دارند، ناسپاس باش 

 « ی هندس   بیت » 
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 بِرّ و بُر   ی انبار خواه   ین از ا   گر
 ساعت هم ز همدردان مبُر   نیم 
 ( 2۶30  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یکی : ن بِرّ 
 : گندم بُرّ 

  خواهی، ی خوب را م   یج و نتا   ی ماد   یزهای چ   یاو گندم    شده گشوده   ی فضا   یا   یکی از انبارِ خداوند، ن   اگر 
خودشان هستند جدا    ی و کار رو   یی لحظه هم از عاشقان که همدرد تو بوده و دنبال عشق، فضاگشا   یک 
 نشو. 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ین مُع   ین ز   یدر آن دَم که بِبُرّ  که 
 ین الْقَر تو با بِئسَْ  یگرد   مبتلا 

 ( 2۶31  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده یاری   یار، :  مُعین 
 بد   ین  نش : هم الْقرَین بِئْسَ 

مولانا    یا شده  گشوده   ی فضا   ی، عشق   یشانِ کننده مانند خو کمک   یاوران   ین انسان، در آن لحظه که از ا   ای 
 شد.   ی خواه  ی ذهن چون من   ی بد   ین مطمئن باش که گرفتار همنش   ی، ببُر 
 « ی هندس   بیت » 

  شود؛ ی باشد، اما بعد خطرناک م   یند آ در ابتدا ممکن است خوش   ی ذهن من   ی و اَداها   ی دلقک   حالت  :نکته 
 با توپ و تفنگ بشود.   ی به دعوا   یل که تبد   ی لفظ   ی مثل دعوا 

 
 ( 38  یۀ (، آ 43سوره زُخرف )   یم، )قرآن کر 

ٰ إِذَا جَاءَنََ قاَلَ يََ ليَْتَ بَ يْنِِ وَ بَ يْنَكَ بُ عْدَ الْمَشْرقَِيْنِ فبَِئْسَ الْقَريِنُ.«   »حَتََّّ
مشرق و مغرب بود و تو چه همراه    یِ من و تو، دور   یِ دور   کاش ی : ا گوید ی م   ید،گاه که نزد ما آ آن   تا » 
 .« ی بود   ی بد 
 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 994خلاصه 

 
100 

 : یه آ  توضیح 
را    شان ی ذهن و من   آیند ی نزد خداوند م   ی اند وقت زنده شده   ی که فضا را باز کرده و به زندگ   هایی انسان 

او   بینند،ی م  ا   گویند ی م   به  دور   ی که  به   ی کاش  تو  و  و من گرفتارت    ه انداز من  بود  و مغرب  مشرق 
 . ی بود   ی . چه همراه بد و خطرناک ی بر سر من آورد   یادی ز   ی . تو بلاها شدم ی نم 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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